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Seis pecas de teatro chegam a seis palcos

do concelho celebrando o més do teatro

Nos ultimos anos o0 més de marco é, no
concelho de Odivelas, a oportunidade

dos varios grupos de teatro que existem no
concelho de mostrar os seus trabalhos. Em
2026 cinco grupos vao levar aos palcos seis
pecas mostrando a riqueza desta arte cénica
no concelho.

“A Ultima Estacio” no EMAC
A estreia do
evento  vai

acontecer na mais

AHIDL CANTIGO ASTOCIRSAS CULTUREL

A OLTIMA

ESTACAO

FFAET a1 Oul - Hiks

recente sala de
espetaculos do
concelho, o Espa-
¢o Multicultural e
Artistico de Cane-
cas, no sabado,
dia 14, as 17h00,

com a “Ultima Es-

tacdo” da Associa-
¢ao Cultural Anzol Castigo. M/12.
Sinopse

Tiago chega a uma estacdo quase deserta, ansio-
so e preocupado com o atraso do comboio. A
sua mulher gravida e os filhos esperam por ele

em casa. No entanto, algo nao lhe parece certo

— a estacdo estd estranhamente vazia. A chega-
da de trés passageiros misteriosos, cujas conver-
sas parecem desfasadas da realidade, comeca a
levantar uma inquietante revelacio: Tiago talvez
nio esteja apenas a espera de um comboio.

A medida que o tempo avanca, o que parecia
uma simples viagem torna-se numa travessia
entre realidades.

O comboio chegar4, mas... para onde o levara?
Este espetaculo é uma reflexdo poética sobre os
valores que damos a vida.

Para saber mais sobre a peca, leia o que o Diario
de Odivelas publicou aquando da estreia a 27 de
setembro de 2025: https:/
diariodeodivelas.com/2025/09/25/anzol-castico-
apresenta-no-emac-a-ultima-estacao/

“Atores Mal-Empregados” na SMDC

Neste sabado Canecas é mesmo a “capital”
do teatro no concelho. Depois do EMAC,

as 17h00, a Sociedade Musical e Desportiva de
Canecas recebe, as 21h30, a peca Atores Mal
Empregados, pelo Companhia de Teatro “Os Es-
tarolas”. M/12.

Sinopse

Um grupo de recém-formados atores, sem di-

nheiro e sem trabalho, vao viver para casa da
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Atoreshmalfompragados
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mae de um deles que
estd emigrada. No en-
tanto, a mae pensa que
s6 o filho é que vai la
para a casa, desconhe-
cendo que vai o grupo
todo. Nessa casa existe
um inquilino ha anos,

ruas.ezlarnlaslﬂ'gm;l'l.n:r |

M e

um homem misterioso

-

e estranho. As peripé-
cias vao-se atropelando
com a vivéncia conjunta. Os trabalhos que a ma-
nager contratada arranja sio uma fantochada e

eles conseguem torna-los pior ainda.

“Luz de Todas as Cores” na SMO

& iedade Musical O a tarde de
Grupo de Teatro Juvenil da SMO domingo 15
)

Neambito da inidiativa “Margo, Més do Teatro™
da camara municipal de Cdivelas

de marco, o teatro

Luz de todas as

vai para a freguesia
de Odivelas. O pal-
co da Sociedade
Musical Odivelense
recebe as 17h00 a
peca “Luz de Todas

15margo

Com apoio

s as Cores” pelo Gru-

o

Entrada Livre

Rua Maria Gomes da Silva Santos ~ 7

po de Teatro desta

centendria coletivi-
dade da cidade. M/6.

Sinopse

Tantas vezes... na escola, no trabalho, no dia a
dia de tanta gente, o bullying acontece.

O que fazer? Estar ATENTO!

As cores tém influéncia no comportamento Hu-
mano.

Assim, em LUZ DE TODAS AS CORES, as cores
acompanhadas pela Magia, vdo dar o seu apoio
numa situacdo que acontece frequentemente.
Para si preparamos um momento cheio de Luz e

Magia.

“A Casa das Bonecas” no Polivalente de Odi-

Na noite de sabado
o teatro continua

em Odivelas, desta vez

velas

O Teatro da Memoria
& Don Dmitry
apresentam

no Pavilhdo Polivalente,
onde o Teatro da Memo-
ria, da Associacio Es-
querda Alta, apresenta,
as 21h30, a peca “A Casa
das Bonesas”. M/14.

Sinopse:

pl'ﬂlel;éﬂ | E A Esqisda Aha

Uma passarela vermelha
desfilam, frente

aos espectadores, mulheres usurpadas de algo

onde

seu, das suas artes e descobertas e mesmo das
suas vidas, por homens que lhes sdo préximos, é

o cenario deste palco da vida real.

Neste peculiar desfile, a criatividade de um esti-
lista prepotente - Don Dmitry coloca persona-
gens histéricas femininas a desfilar vestindo tra-
jes masculinos, num plano tirano de tentativa de
subversdo e exploracdo das suas narrativas, com
a missdo de apagar as suas vozes e as suas con-

tribuicoes auténticas.

Estas mulheres, que retratam diferentes épocas
e contextos culturais, representam um percurso
de luta e resisténcia: Joana d'Arc sacrifica a sua
vida pela fé; Artemisia Gentileschi revive o trau-
ma da violéncia e a provacao de ser reconhecida
como artista; Soror Mariana Alcoforado mani-
festa a perda de sua liberdade emocional; Nettie
Stevens expde a sua descoberta genética apossa-
da e Azucena Villaflor de Vicenti luta pela justi-
ca dos desaparecidos durante a ditadura argen-
tina.

No desfile que avancga, as personagens resistem,
despem os trajes masculinos e voltam a vestir os

seus proprios fatos, simbolos das suas verdadei-
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ras identidades. Num mundo que frequente-
mente tenta silenciar as vozes femininas, desa-
fia-se o publico a refletir as muitas maneiras pe-
las quais as histérias das mulheres sdo molda-

das, apagadas e distorcidas.

Desafiando-se sobretudo a celebragcdo da resis-
téncia continua das mulheres em afirmar as su-

as verdadeiras identidades.

“As Manhas da Raposa Zurrinha” na Junta
da Pontinha

@ a manha de
AS MANHAS DA domingo, 22
RAPOSA de  marco, &s
ZURRINHA 11h00, o teatro

chega a freguesia
da Pontinha, com a
Associacdo Cultu-

ral Anzol Castico a

Fi ia Pontinha & F
reguesia Pontinha & 'mﬁe‘ﬂﬂ‘ apresentar a pega

Eriradalivie

infantil “A Manhas

da Raposa Zurri-

nha” no Saldao Nobre da unido de Freguesias de
Pontinha e Famoes. M/3

Sinopse

A aventura da Zurrinha ensina que ser esperto €
bom... mas abusar das manhas pode dar asnei-
ra da grossa! A raposinha descobre que, quando
tentamos enganar toda a gente, acabamos nés
préprios a cair em buracos, armadilhas e sari-

lhos que nem imaginamos.

Ela aprende também que a floresta fica muito
mais divertida quando usamos a cabeca e o co-
ragio: pensar antes de agir, ajudar quem precisa
e saber quando é hora de parar com os truques.
Porque, no fim, a melhor manha de todas € ser
amigo, responsavel e ter coragem para fazer o
que é certo — mesmo que isso nio dé tanta fa-

ma como uma boa partida!

“Camoes TELL ALL” na Secundaria de Odi-
velas

No domingo a
noite o Tea-
tro volta a Odive-
las, com o Teatro

Experimental de
Odivelas da We4, a

apresentar, as
17h00 a  peca
Imagem gerada pelo Gemini da Google “Camdes TELL

ALL” no Auditério da Escola Secundaria de
Odivelas. M/12.
Sinopse

Entrevista ao poeta com convidados contempo-
raneos do mesmo; alguns acusatérios que dao
ao personagem a oportunidade de se defender,
mas também muitos admiradores que enfati-
zam o lado humano, jocoso e sedutor do ho-
mem por detras do mito. Pretende-se humani-
zar Camoes € Nndo o ver como um personagem

N f;S' do .
ealro

margo 2026
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Atualidade

o dia 08 de marco, a CAmara Muni-
cipal de Odivelas celebrou o Dia
Internacional da Mulher, como tem
ha mais de uma década, com a en-
trega do Prémio Municipal Beatriz

Angelo.

A ceriménia de entrega do prémio abriu com
um apontamento musical com Inés Pedro de
Campos na voz e Angela Cunha no violino, se-
guindo-se as intervenc¢des dos presidentes dos
dois 6rgdos municipais, Miguel Cabrita (AMO)
e Hugo Martins (CMO).

Apés as intervengoes foram entregues os pré-
mios, antecedidos por um video sobre a respeti-
va homenageada.

As homenageadas

Interdomicilio Amadora Odivelas

Camara de Odivelas celebrou o Dia Internacional da
Mulher com entrega do Prémio Municipal Beatriz

Angelo

asceu de uma experiéncia de vida e trans-

formou-se num projeto com forte impacto
social, colocando o cuidado as pessoas, a conci-
liacdo entre a vida profissional e familiar e a
promocio da igualdade no centro da sua mis-
sdo.

Fundada em 2016, com o apoio da Camara Mu-
nicipal de Odivelas através do programa STAR-
TIN, a empresa desenvolve servicos de apoio
domiciliario a pessoas idosas e servicos domés-
ticos, contribuindo diariamente para a qualida-
de de vida das familias e para o bem-estar da
comunidade.

A sua origem estd diretamente ligada a experi-
éncia de maternidade da sécia-gerente, que, du-
rante a sua licenca parental, identificou as difi-
culdades de conciliar responsabilidades familia-
res com a vida profissional.

Atualmente, promove aos mais de 40 colabora-
dores um ambiente de trabalho baseado na
igualdade de oportunidades, no respeito pela
diversidade e na valorizagao das pessoas. Exem-
plo disso sdo os horérios flexiveis, a organiza-
cdo equilibrada das cargas de trabalho, igualda-
de salarial para fungées equivalentes e a criacédo
de redes de apoio para colaboradores que en-
frentam desafios familiares ou pessoais.

A promocio da igualdade constitui-se como um
dos seus eixos estratégicos, garantindo o mes-
mo tratamento independentemente do género,
religido, origem ou qualquer outra caracteristi-
ca, e contribuindo para a eliminacdo de barrei-
ras e para a constru¢cdo de um ambiente de tra-
balho mais inclusivo e equitativo.

Foi ja por diversas vezes reconhecida por enti-
dades oficiais, incluindo a CaAmara Municipal de
Odivelas, através do Prémio Distin¢do Empresa-
rial, por garantir o cumprimento de requisitos
legais e a qualidade dos servigos prestados, bem
como pelas boas praticas.
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Laboratoério de Prétese Dentaria Unipessoal,
Lda.

um exemplo de empresa que alia a excelén-

cia técnica a responsabilidade social, colo-
cando a qualidade, a sustentabilidade e a valori-
zacao das pessoas no centro da sua atividade.

Pelos elevados niveis de solidez, sustentabilida-
de e credibilidade na gestao, foi distinguida nos
dltimos quatro anos como TOP 5% das PME,
um reconhecimento atribuido as Pequenas e
Médias Empresas com melhor desempenho
econdmico-financeiro. Em 2002, recebeu o Pré-
mio Distingdo Empresarial, entregue pela Ca-
mara Municipal de Odivelas, na categoria de
empreendedorismo e inovagao.

Sustentada por esta base de estabilidade e cres-
cimento, a empresa tem vindo a reforcar a sua
atuacdo na area da responsabilidade social, as-
sumindo de forma clara o compromisso com a
promocao da igualdade e da valorizacdo das
pessoas.

A empresa implementou um plano para a igual-
dade que assegura oportunidades justas de re-
crutamento, progressio e desenvolvimento pro-
fissional, baseadas exclusivamente nas compe-
téncias e no mérito, contribuindo para a elimi-

nacio de desigualdades e para a construcio de
um ambiente de trabalho mais inclusivo e equi-
tativo. Neste sentido, promove a presenga equi-
librada de mulheres e homens nas diferentes
funcdes, combatendo estereétipos profissionais.

No dominio da conciliacdo entre a vida profis-
sional, familiar e pessoal, adota praticas como
horérios flexiveis, gestdo equilibrada das cargas
de trabalho, respeitando os tempos de descanso
e bem-estar dos colaboradores. Assegura ainda
uma politica salarial transparente e baseada em
critérios objetivos, corrigindo eventuais dispari-

dades.

Pela organizacio economicamente sélida, soci-
almente responsavel e comprometida com a
construcio de um ambiente de trabalho mais
justo, inclusivo e sustentavel.

Horténsia Mendes

2, . .

E natural de Seia, e tem uma vida marcada
por mais de quatro décadas de dedicagao a

educacéo, ao servico publico e 2 comunidade.

Iniciou a sua atividade de docente em 1975, no
Ensino Basico, construindo ao longo dos anos
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um percurso pautado pelo compromisso com a
escola publica, a igualdade de oportunidades e
o sucesso de todas as criancas.

Desenvolveu grande parte da sua carreira no
concelho de Odivelas, onde deixou uma marca
profunda na comunidade educativa. Foi neste
municipio que assumiu diversas funcdes de co-
ordenacio e liderancga, destacando-se como pre-
sidente do Conselho Executivo da Escola Béasica
Maria Maxima Vaz. Promoveu uma escola aber-
ta a comunidade, dinamizando projetos de edu-
cacao intercultural, cidadania, inclusdo, promo-
cao do sucesso educativo e valorizacao da diver-
sidade cultural e social.

Impulsionou iniciativas que envolveram ativa-
mente alunos, familias, associacbes e institui-
¢oes locais, reforcando a ligacdo entre a escola e
o territorio.

O impacto do seu trabalho foi sendo reconheci-
do em varios momentos com manifestacdes de
reconhecimento por parte da comunidade edu-
cativa e de diferentes entidades locais.

Apés a sua carreira de docente, continuou liga-
da ao servico publico, desempenhando durante
varios anos o cargo de Conselheira Municipal
para a Igualdade na CAmara Municipal de Odi-
velas, contribuido ativamente para a promocio
da igualdade de oportunidades, da cidadania e
da participacao civica.

O seu trajeto distingue-se pela consisténcia, pe-
la dedicacdo e por uma visdo da educacido como
instrumento de inclusio, de justica social e de
transformacdo das comunidades.

Mais do que um percurso profissional, a sua
trajetoria representa uma vida inteira dedicada
as pessoas, a educacido e a construcdo de uma
comunidade mais justa, inclusiva e solidéaria.

Simone de Oliveira

Nasceu em Lisboa a 11 de fevereiro de 1938.
Com 88 anos de idade, é mae de dois filhos e
avo de quatro netos.

Com 19 anos, casou, mas esta experiéncia du-
rou pouco, visto ter sido vitima de violéncia do-
méstica. Um episddio que a levou a uma depres-
sdo, mas que a encaminhou até ao seu verdadei-

ro propésito, a musica.

A estreia da cantora em publico ocorreu no ini-
cio de 1958, no Festival da Cangédo Portuguesa.

Em 62 estreia-se no teatro de revista e no ano
seguinte recebe o Prémio de Imprensa. Em
1964, grava um EP com muitos temas conheci-
dos.

Ganha reconhecimento internacional, em 65 e
69, ao representar Portugal no Festival Eurovi-
sdo da Cancio, com os seus grandes éxitos “Sol
de Inverno” e “Desfolhada Portuguesa”, respeti-
vamente.

O seu valor corria o mundo, tendo sido convida-
da para participar no espetaculo do Jubileu de
Isabel II do Reino Unido.

Comemorou os 25 anos de carreira com o pro-
grama televisivo “Meu Nome é Simone”.

A 7 de marco de 1997 foi condecorada com o
grau de Grande-Oficial da Ordem do Infante D.
Henrique, tendo sido elevada ao grau de Gra-
Cruz da mesma ordem, a 6 de outubro de 2015.

Na sequéncia de um problema de satde, em
2003, lanca o livro “Nunca Ninguém Sabe”.
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No Festival da Cancdo de 2010 subiu ao palco
do Campo Pequeno para interpretar a Desfolha-
da, envergando o mesmo vestido com o qual
venceu o Festival em 1969. No ano seguinte, re-
cebeu o Globo de Ouro Mérito e Exceléncia, na
16.* edicao dos Globos.

A 29 de marco de 2022, despediu-se dos palcos
com um concerto no Coliseu dos Recreios. Nes-
se dia foi agraciada com o Grau de Gra-Cruz da
Ordem do Mérito.

Em 2023, escolheu ir viver para a Casa do Artis-
ta, em Carnide.

“A mulher é uma construcao de
resisténcia”

Hugo Martins, Presidente da Camara Municipal
de Odivelas, abriu a sua intervencdo, apés os
cumprimentos, com a citacdo de Teresa Hora
que utilizdmos como subtitulo, referindo, “E, de
facto, a sua elasticidade, o seu inconformismo e
a forma como cuida, como trabalha e como se
reinventa todos os dias, constituem uma inspi-

racdo permanente para todos nés”.

O edil considero que “de facto, é inegavel que a
discriminagdo em funcdo do género continua
muito presente na nossa sociedade e no mundo,
constituindo ainda um fator inibidor de desen-
volvimento e da plena valorizacdo profissional
das mulheres», citando um estudo recente do
Observatério de Género, Trabalho e Poder, do
ISEG, que concluiu que as mulheres auferem,
em média, menos 14,5% de salario-base do que
os homens, o que «em termos concretos, isto
significa que uma mulher portuguesa trabalha,
simbolicamente, 53 dias por ano sem receber.
Quase dois meses de trabalho invisivel por ano”,
problema que se intensifica ao longo da carrei-
ra. “Nos cargos mais qualificados, a diferenca
média pode atingir os 835€ mensais, sendo par-
ticularmente expressiva nos quadros superiores
e funcoes de direcdo ou coordenacdo», acres-
centou. O mesmo estudo refere que a diferenca
salarial tem vindo a diminuir desde 2010 e que,
mesmo num cenério otimista a paridade plena
apenas podera ser alcangada por volta de 2051.

E certo que se registaram progressos. Segundo
o Boletim Estatistico 2025 da Comissio para a
Cidadania e a Igualdade de Género (a CIG), o
diferencial salarial tem vindo a diminuir, desde
2010. Mas, mesmo num cenario otimista, as
projecdes indicam que a paridade plena apenas
podera ser alcancada por volta do ano de 2051.

O orador lembrou que “é importante ter presen-
te que a desigualdade nao se limita ao salario” e
que as mulheres “continuam a assumir uma
maior carga de trabalho doméstico. Dedicam,
em média, 20% do seu tempo a essas tarefas,
face a 13% no caso dos homens, o que, inevita-
velmente, reduz o tempo disponivel para o la-
zer, a participacio civica ou o desenvolvimento
pessoal.”

Para além disso, “somos ainda confrontados di-
ariamente, em pleno séc. XXI, com noticias e
relatos alarmantes de violéncia extrema exerci-
da sobre as mulheres. Todos os dias, milhares
de mulheres por todo o mundo, de diferentes
estratos sociais e culturas, sdao vitimas de maus-
tratos, de abusos e mesmo de agressées barba-
ras, comportamentos infligidos no namoro, em
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pleno seio familiar, sob a forma de assédio no
local de trabalho, através de tortura fisica e psi-
colégica traduzida, muitas vezes, nas formas de
violacdo, de exploragio e agressiao sexual e até
mesmo por mutilacio genital”, sublinhou o ora-
dor.

Os artistas

Inés Pedro de Campos na voz
e Angela Cunha no violino

e ternura e carinh
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Atualidade

Hospital Beatriz Angelo passa a receber urgéncia
de obstetricia do Hospital de Vila Franca

A Urgéncia Centralizada de dmbito regio-
« nal de Ginecologia e Obstetricia de Lou-
res Odivelas/Estudrio do Tejo / Bloco de Partos
com apoio perinatal diferenciado entrard em fun-
cionamento a partir de segunda-feira, dia 16 de
marco de 2026, 24 horas por dia, sete dias por se-
mana, e localiza-se no Hospital Beatriz Angelo,
em Loures», anunciou em comunicado, datado
de 10 de marco, a Direciao Executiva do SNS.

Para o Diretor Executivo do SNS, Alvaro Almei-
da, “a centralizacdo regional da urgéncia permite
reforcar a qualidade clinica, reduzir a instabilida-
de operacional — provocada pela caréncia de pro-
fissionais especializados — e assegurar uma maior
previsibilidade as utentes. Ao concentrarem-se
equipas e meios das duas ULS na
UCR_GINOBS_LOET, garantem-se escalas estd-
veis, bem como uma articulacdo adequada entre a
resposta urgente e os cuidados programados”.

O comunicado refere que «Serdo realizadas ava-
liagbes semestrais ao modelo de funcionamento
da UCR_GINOBS_LOET, pela DE-SNS, conforme
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previsto no artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 2/2026, de
14 de janeiro, na sua versdo consolidada», € que a
Direcao Executiva do SNS reafirma que «este é
um passo decisivo na resposta do SNS, ao nivel
das urgéncias, tornando-a mais eficiente e centra-
da nas necessidades reais das populacées».

Uma urgéncia regional é um modelo excecional
em que duas ou mais Unidades Locais de Saide
(ULS) préximas concentram o atendimento de
urgéncia num unico hospital, quando nao € pos-
sivel manter urgéncias a funcionar em todas ao
mesmo tempo. A necessidade e criar este mode-
lo prende-se com a caréncia de profissionais es-
pecializados em algumas zonas do pais, que nao
permite assegurar equipas completas em deter-
minados Servicos de Urgéncia em alguns perio-
dos, explica o comunicado, que refere, ainda,
que a maternidade do Hospital de Vila Franca
de Xira vai continuar a funcionar.

A centralizacdo ocorre apenas ao nivel do Servi-
co de Urgéncia. Toda a restante atividade man-
tém-se a funcionar no Hospital de Vila Franca
de Xira, incluindo partos programados, e con-
sultas abertas de ginecologia e obstetricia para
doenca aguda nido urgente. Tanto o Hospital Be-
atriz Angelo, como o Hospital de Vila Franca de
Xira mantém a atividade inalterada ao nivel da
consulta externa e consulta aberta; ecografia
obstétrica e diagnéstico pré-natal; internamento
de gravidas; cirurgia obstétrica programada
(designadamente, cesarianas programadas, in-
terrupgao voluntaria da gravidez, esvaziamentos
uterinos, ciclorrafias);  internamento  de
puérperas (devidamente ajustado as novas ne-
cessidades), e todas as atividades de Ginecolo-

e
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FLASH Fotografias: CMO

“Mulheres & Lideranca” uma

conversa aberta na Pontinha

O Dia Internacional da Mulher foi assinalado na
Escola Secunddria Braamcamp Freire, na Ponti-
nha, com uma conversa aberta sobre “Mulheres & Li-
deranca”, evento organizado pela Junta da Unido das
Freguesias da Pontinha Famdes.

O Painel foi constituido por Aurea Gomes, Fatima Quin-
tas, Rosa Fernandes, Susana Santos, Alexandra Teixeira,
Olga Silva, Coralia Rodrigues, Patricia Almeida e Carla
Luis. A moderacao foi de Maria Leonor Prim.

O evento contou ainda com a atua¢ao da Tuna Gera-
¢oes.

Torneio de Esports de Super

Smash Bros na Casa da

Juventude

N 0 ambito das comemoracgdes do Dia Nacional da
Juventude a Camara Municipal de Odivelas e a
Otter Side promoveram a 7 e 8 de marc¢o, na Casa da
Juventude, o «Otterly Reckless», um torneio de esports
de Super Smash Bros. Ultimate, Tekken 8, Street Figh-
ter 6 e 2XKO.

Cerca de 100 jogadores, oriundos de varios pontos do
pais, participaram no evento. O Vereador da Juventude
da CMO, Nuno Gaudéncio, acompanhou a competi¢ao.
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FLASH Fotografias: CMO

Continua o programa municipal
“0O Azulejo na Oficina”

A Camara Municipal de Odivelas promove
um programa denominado “O Azulejo na
Oficina”, que decorre no Centro de Exposi¢coes
de Odivelas e «tem por objetivo dotar os partici-
pantes de conhecimentos basicos, recursos e fer-
ramentas que lhes permitirdo identificar, limpar
e conservar azulejos, envolvendo-se ativamente
na preservacao e valorizagiao do patrimoénio azu-
lejar local», segundo informacio da autarquia
divulgada no seu Facebook.

Esta nova edicdo termina em finais de maio.

No dia 9 de marco, a Vereadora da Cultura da
autarquia, Ana Isabel Gomes, esteve a conversa
com os voluntérios, «reforcando a importancia
do envolvimento da populacio na identidade
histérico-cultural do concelho», acrescenta a pu-
blicacio.

Exposiciao “Uma jornada,

trés visoes”

Foi inaugurada esta semana na Biblioteca Muni-
cipal D. Dinis, em Odivelas, a Exposicdo “Uma
jornada, trés visdes” que surge no ambito de
uma campanha escolar de solidariedade desti-
nada a recolha de donativos para apoiar as cri-
ancas em Gaza, na qual participaram trés tur-
mas do 9.° ano (G, H e I) da Escola Secundaria
de Odivelas.

«Esta exposi¢ao apresenta figuras humanas tra-
balhadas de forma abstrata e visceral, onde cor-
pos e cidades partilham a mesma realidade. As
obras refletem diferentes perspetivas da experi-
éncia da guerra — a vitima, a testemunha e o
sobrevivente — evocando também as memorias

do que se perdeu e a esperanga no futuro».

No centro da exposi¢io encontra-se o poema “A
minha mae”, de Mahmoud Darwish, que atra-
vessa todo o percurso expositivo como um fio
condutor da saudade, do exilio e da memoéria de

um lar que permanece vivo na lembranca.

Durante a inauguracéo, os alunos deram voz a
esta reflexdo através da leitura de poemas e ex-
certos de obras de autores como Afonso Cruz,
Fernando Pessoa, Ondjaki e John Boyne, refor-
cando o papel da literatura e da arte como espa-

¢o de consciéncia, empatia e partilha.

Noticias todos os dias

www.diariodeodivelas.com




Diario de Odivelas Compacto

FLASH

Convivio na USO assinalou o Dia
Internacional da Mulher

o dia 10 de marco realizou-se na Universi-

dade Sénior de Odivelas a Sessdao de Con-
vivio “Ser Mulher”, de homenagem a Mulher
que contou com a participacio da USO4TUNA
com poemas e cangdes ‘com um perfume de
exaltacido do significado de ser mulher na socie-
dade dos nossos dias e também com uma auré-
ola romantica, lembrando belos momentos do
passado, sem esquecer o presente, que quere-
mos seja de afirmacdo e partilha entre todos,
Mulheres e Homens do nosso tempo” segundo
texto de Jorge Silva publicado no Facebook da
USO.

75| 13 de margo 2026

43.° Aniversario do CURPIO

O Centro Unitario de Reformados,
Pensionistas e Idosos de Odivelas
(CURPIO) assinalou, a 10 de marco, o
seu 43.° aniversario com uma cerimonia
que juntou utentes, s6cios € amigos nas
instalacdes da instituicdo.

Presente na cerimoénia, a Vereadora da
Agdo Social da Camara Municipal de
Odivelcas, Susana Santos, felicitou a di-
recio, na pessoa do Presidente Francisco
Bartolomeu, destacando o desempenho
dos funcionarios, “que prestam um traba-
lho fenomenal junto dos seniores do con-
celho”. Na celebracido esteve, também, o
Presidente da Junta de Freguesia de Odi-
velas, Ricardo Oliveira.




Marco

MES
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Cerca de uma centena de alunos

no 4.° Encontro de Cricket nas Escolas

Fotograﬁéi: CMO

A Escola Basica Carlos Paredes, na Pévoa de Santo
Adrido, recebeu no passo fim de semana, 7 € 8 de
marc¢o, o 4.° Encontro de Cricket nas Escolas, evento pro-
movido pela CAmara Municipal de Odivelas em colabora-
¢do com a Federacido Portuguesa de Cricket.

A iniciativa, realizada no Ambito do programa municipal

Desporto na Escola, tem como objetivo fomentar a prati-
ca da modalidade no ambiente escolar, e contou com a
participagdo de cerca de uma centena de alunos oriundos
de estabelecimentos de ensino de varios locais do pais.

O Vereador do Desporto da autarquia, Francisco Baptis-
ta, esteve presente.
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Sub-19A do GROB sagraram-se campeoes
da 1.2 Divisao Distrital de Futsal de Lisboa

Fotografias: GROB

Apés a subida de divisdo na época passada,  Segue-se agora a participacdo na Taca Nacio-
a equipa de Subl9A de Futsal do Grupo nal, onde o GROB continuara a representar o
Recreativo do Olival Basto fez uma boa época, concelho, com ambicio e orgulho, pelo pais fo-
vencendo a primeira fase do campeonato e con-  ra.

firmando o titulo no apuramento de campedo.
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Jogos de Voleibol do Famoes

Atlético Club no domingo

CDJA participou no encontro de
Futsal da UPVN
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() AGENDA

15/ MARCO

15:00 - Pav. Carlos Paredes

@ AD ALENTEJO XU

16200 - Pav. Universitdrio de Evora

17:00 - Pav, EB 2.3 Alta dos Moinhos

O Clube de Desporto Jardim da Amoreira parti- fﬁp:}"s
cipou no Encontro de Futsal organizado pelo —
Unido de Progresso da Venda Nova com duas
equipas: Petizes Amarelos e Petizes Verdes.

Sobre o encontro, segundo uma publicag¢ido do N 19:00 - Pav, Braomeamp Freire %
clube no seu Facebook, Duarte Jurze, treinador . #somosfamoes  #vamoscomtudo #epoca25_26
dos Petizes Amarelos referiu: “Mais um encon-
tro no UPVN e volto a dar os parabéns a organi-
zagdo, bem como a agradecer o convite.

Jogos de Andebol do GCO

) L . no fim de semana
Entrdmos no primeiro jogo com muita vontade e

atitude, conseguindo criar vdrias situagées de go-

Y . 14 Marco
lo e materializar muitas delas, o que nos deu a clnsarcneh ol o et
Viféi"ia. Andebol Sen M Pav. Municipal Odivelas | 15h
Nos dois jogos seguintes, os adversdrios causa- GCO x AC Cacém
ram-nos muitas mais dificuldades e ndo conse- Andebol 816 F e Shide | 1380

guimos criar muitas oportunidades. Como conse-

. . . AC Sines x GCO
quéncia, os nossos atletas baixaram o ritmo e os

niveis de Concenﬂ’anQ Ginastica Pav. Desportivo & Mun, Malra | Bh50
No geral, foi uma boa participagcdo, com muita Camp. Distrital Trampolim
energia, alegria e vontade de jogar futsal!".

Por sua vez, Tomas Condeco, treinador dos Tra- 15 Marco

quinas Verdes disse: "Boa participagdo da nossa Andebol $14 M Pav. CD Mafra | 10h

equipa de Traquinas neste torneio. CD Mafra “B” x GCO “B”

Conseguimos duas vitérias em dois jogos, com

uma otima atitude e bom futsal dentro de campo. : g P
O mais importante foi ver os mitidos a divertirem \ NA Samora Correia “B” x GCO “A
-se e a desfrutarem do jogo."

Fotografias: CDJA

Andebol ST4 M

Pav. Samora Cormeia| 1060




MFA

POSTO DE COMANDO
25 ABRIL 19274

VISITAS ORIENTADAS

No dia 21 de marco, as
10h00, realiza-se uma
visita guiada do Posto de Co-
mando do MFA, localizado nas
instalacdes do Quartel da Pon-
tinha.

Neste Monumento Nacional
estiveram reunidos, de 24 a 26
de abril de 1974, os oficiais
que comandaram todas as ope-
racdes da Revolugdo do 25 de
Abril, permitindo que o nosso
pais passasse de uma ditadura
para uma democracia.

Este marco importante da nos-
sa histéria contemporanea é o
ponto de partida para as visitas
orientadas ao Posto de Coman-
do do MFA, procurando-se nao
apenas a valorizacdo do local,
mas também abordar a forma
como se vivia antes da Revolu-
¢do e a importancia que este
local histérico teve para a con-
cretizacido da Revolugcdo dos
Cravos.

Ponto de encontro: Porta de
Armas do Quartel da Pontinha.
Necessaria inscricao prévia.
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Decorrem até 31 de mar-
c¢o as candidaturas para
a segunda edicdo do concurso
New Muisic Talent um projeto
da Camara Municipal de Odi-
velas direcionado a jovens ban-
das ou artistas a solo com ida-
des compreendidas entre os 12
e os 35 anos, residentes, estu-
dantes e/ou trabalhadores no
concelho.

Concertos na Casa
HOOD75

A Casa da Juventude de
Odivelas recebe na sexta-
feira, 13 de marco, as 21h30,
os HOOD75, no ambito do Pro-
jeto Concertos na Casa imple-
mentado pelo Gabinete de Ju-
ventude com o objetivo de rea-
lizar concertos musicais, em
formato acustico, na Casa da
Juventude de Odivelas.
Pretende-se com este projeto,
proporcionar momentos de di-
versdo a populacio, bem como
divulgar novos talentos jovens
na area da musica.

Hood 75 é um grupo de hip-
hop composto por E2son, Lkn-
vision75 e Maurex75. O grupo
foca-se em dar uma conotacio
positiva a palavra "hood", fo-
cando-se no sentido de comu-
nidade e superacdo. Lancaram
recentemente "Nada Mudou".

Chiado Comedy Club
Humor negro na

19

Malaposta

ODIVELAS

A sala Café Teatro do Cen-
tro Cultural Malaposta
recebe no dia 13 de marco de
2026, das 21h30 as 23h00 espe-
taculo de comédia Chiado Co-
medy Club. 90 minutos, sem
Intervalo | M/16

"Pelos corredores das noites
mais sombrias de comédia, fo-
ram criadas as famosas noites
de humor negro do Chiado Co-
medy Club, onde nasceu este
grupo de comediantes que par-
tilham este amor em comum:
Humor Negro. Escrevem sobre
a desgraca, aproveitam-se do
palco como solo sagrado, onde
nao ha tabus e onde as verda-
des inconvenientes sdo ditas.
Tudo é abordado sem limites,
sem escrupulos, tendo como
principais temas a morte, dis-
criminacio social, doenca, vio-
léncia, homofobia, genocidio,
entre outras coisas engracadas
para se fazer no planeta terra.

Para qué chorar da desgraca se
podemos rir dela?

Para eles, s6 existem 3 regras:
Senta-te como um paraplégico,
bate palmas como se tivesses
Parkinson, ri-te como se tives-
ses sindrome de Down."



Reuniao Puablica
da CMO

No dia 25 de marco as
09h30 realiza-se uma re-
unido Publica da Camara Mu-
nicipal de Odivelas.

Nestas reunides os municipes
podem intervir mediante ins-
cricdo prévia através do Setor
de Apoio aos Orgios Munici-
pais — 219 320 000.

A reunido é transmitida atra-
vés do Canal da CAmara Muni-
cipal no YouTube.

CHREP 1IN
LELE

No dia 12 de marco o Pavilhdo
Multiusos de Odivelas recebe o
jogo de Andebol EHF Cham-
pions League onde se defron-
tam o Sporting Clube de Portu-
gal X Dinamo de Bucareste.

Campeonato de
Lisboa
de Kickboxing

Nos dias 14 e 15 de marco
o Pavilhdo Multiusos de

Odivelas recebe o Campeonato
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de Lisboa de Kickboxing, orga-
nizada pela Federagido Portu-
guesa de Kickboxing e Muay

thai.

Odivelas Wresylefest

No sabado, 14 de marco, o
pavilhdo da Escola Se-
cundaria de Canecas recebe o
Odivelas Wresylefest, organiza-
do pela Double Boost Associa-
cao.

O espetaculo contarda com a
realizacdo de 5 a 6 combates
ao longo do programa. Estio
previstos 14 lutadores e uma
equipa de dois éarbitros, todos
com experiéncia na modalida-

de.
Stand Up Comedy

20

STAND

A Casa da Juventude de Odive-
las recebe no dia 20 de marco,

as 21h30 mais um espetaculo
de Stand Up Comedy, no Ambi-
to do projeto Expressar-te.

v Lompanfua deg Dange Upr

RANC:

Viagem cli
Dancds a’u.wu i

TRANCA
Viagem de Dancas
Romani

No Centro Cultural Mala-
posta, das 21h00 as

22h00. 15,00€ | 60 minu-
tos, sem intervalo | M/6.

Tranca — Viagem de Dangas
Romani é um espetaculo que
explora a riqueza e diversidade
das dancas rom de diferentes
paises, através de uma aborda-

gem performativa envolvente.

A tranga surge como um ele-
mento para simbolizar o cru-
zamento de culturas, caminhos
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RESENMT,

té 29 de marco a comédia “Jantar
de Idiotas continua em cena na
Sala Ruy de Carvalho, do Centro
Cultural Malaposta.

Para ver de quinta a sabado, das 21h00 as
23h00 e aos domingos das 16h00 as 18h00.

Preco: 23,00€ — 20% de desconto para munici-
pes de Odivelas. Maiores de 65 anos Pessoas
com condi¢des especificas. Estimulo Jovem ao
Teatro (jovens até aos 23 anos) — 15,00€

120 minutos, com intervalo | M/12

Pedro Boto, um editor de sucesso, tem por ha-
bito organizar, com um grupo de amigos, o que
denominam “JANTARES de IDIOTAS”. O orga-
nizador do JANTAR convida, para além do seu
grupo de amigos, um IDIOTA, sem que ele sai-
ba que esta a ser convidado, por ser um verda-
deiro IDIOTA. Durante o jantar todos fazem
“gato sapato” da inocente vitima. E cruel? Sim.
E divertido? Bastante! Pelo menos este grupo
de amigos diverte-se muito... com o IDIOTA de

YELLOW STAR COMPANY

22

“Jantar de Idiotas”
continua na Malaposta

servigo.

Mas sera que chega a
haver o tal JANTAR?

O IDIOTA, como sera
ele?

A Mulher do editor
que pensa deste JAN-
TAR? E a amante? E
o que fard um amigo
enganado em casa do
Editor? E um rigido
inspetor das financas
sem ter jantado?

Quer saber? Sabe o
que fazer, nao seja
idiota e venha ver este
“JANTAR de IDIO-
TAS”!!!!

P.S. Pelo sim pelo nédo, jante antes deste JAN-
TAR!

Ficha artistica:

Uma producao Yellow Star Company
Encenacio: Paulo Sousa Costa
Texto: Francis Veber

Traducgao e adaptagio: Jodao Didelet

Assisténcia de encenacdo: Diogo de Carva-
lho e Luis Pacheco

Elenco: Angelo Rodrigues, Daniel Cerca San-
tos, Inés Gutierrez, Jodao Didelet, Luis Pacheco,
Rui Porto Nunes e Sara Cecilia.
Understudies: Diogo de Carvalho e Guilherme
de Bastos Lima

Cenografia e Figurinos: Fred Klaus

Construcido de Cenografia: Catarina Sousa, Rui
Batista, Bruno Bogarim e José

TelesConstrugao de Figurinos: Mafalda Estacio

Producéao: Carlota Gonzalez
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Meés da Prevencao dos =
Maus-Tratos na Infancia

Vamos unir-nos pela protecao, amor
e cuidado das nossas criancas! "
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)
* Socedade Musical Odivelense, fundada em 28 de Junho de 1883
Instituicio de Utilidade Pablica
L hedalhas de Ouro da Instrugao, Arte & Marito Assooativo de FPOCCR | Medalha de
Chars covm Palma da Chrmara Muniopal de Loures | Medalha de Owro com 3 Estrelas
”. - o lEard & mareat o Jemps diod B, de Odivelad | Medalha de Honra da Cimara bMunicipal de Loures | Medalha

de Honra da Chmbra Muncipal de Odwelas

facbindads Musical Ddivelenss
TREEEETE

CONVOCATORIA

MESA DA ASSEMBLEIA-GERAL

Assembleia — Geral Ordinaria

Maria Fernanda Patrocinio Moroso, Presidente da Mesa da Assembleia-Geral
da Sociedade Musical Odivelense, convoca todos os associados, nos termos
previstos das alineas a) e c) do n® 2 do art.® 39° do Regulamento Intermmo, a
participarem na Assembleia-Geral desta Sociedade, que se realiza no préximo
dia 27 de margo de 20286, pelas 21h00, na Sede, Rua Maria Gomes da Silva
Santos, 7 — 2675-282 Odivelas, com a seguinte Ordem de trabalhos:

1. Apresentacdo do Plano de Atividades e Orgcamento para o ano 2026.

2. Apresentacio, discussio e votacio do Relatorio de Atividades e Contas
do ano 2025.

Se a hora marcada, ndo houver nimero de sécios necessarios para a sua
realizagdo, a mesma tera inicio trinta minutos depois, com o numero de socios
presentes.

O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral
/’,‘pﬂ;.{'. ?z:qpiarw = /.(ﬁ'?fptfm g 7--'?"?!-'?3__‘.1

(Maria Fernanda Patrocinio Moroso)

Odivelas, 27 de fevereiro de 2026

Rua Maria Gomes da Silva Santos, n.® 7, 2675-282 Odivelas | Coordenadas GPS da SMO: N 38° 47°28.78" | W 9% 10'50.51"
tel. 219 310 2317 | telm. 918 BE2 409 | smodivelense@hotmail.com | www.smodivelense.com
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Music

té 26 de abril, na Sala Ruy de Car-
valho do Centro Cultural Malapos-
ta, aos sabados das 15h900 as
17h00 e aos domingos das 11h30
as 17h30. 15€ | 60 minutos, sem in-
tervalo | M/6

Descontos: Municipes de Odivelas — 20% | Maio-
res de 65 anos - 20% | Pessoas com condicdes
especificas - 20% | Estimulo Jovem ao Teatro
(jovens até aos 23 anos) - 15,00€

Junta-te a Alex, o Ledo, a Marty, a Zebra, a
Melman, a Girafa, a Gloria, a hipopétama e,
claro, aqueles hilariantes conspiradores, os
Pinguins!

Baseado no filme de animacdo da DreamWorks,
“Madagéascar, uma Aventura Musical’, conta a
histéria de um grupo de amigos inseparaveis,
que escapam da sua casa no Jardim Zoolégico
de Central Parque, em Nova Iorque, e deparam-
se com uma viagem inesperada ao mundo extra-
vagante e louco de Madagéscar.

Alex, o ledo, é o rei da selva urbana, a principal
atracao do zoolégico, do Central Park, em Nova
Torque.

“Madagascar - uma aventura

’ volta a Malaposta

Ele e os seus melhores amigos — Marty, Melman
e Gloria, passaram a vida inteira em cativeiro,
felizes, diante de um publico que os admira e
com refei¢des regulares. Nao contente com a vi-
da que tinha, Marty deixa a sua curiosidade le-
var a melhor e planeia toda uma fuga — com a
ajuda de alguns pinguins prodigiosos — para ex-
plorar o mundo.

Repleto de personagens divertidas e aventurei-
ras, Madagascar deixa o publico sem escolha a
nao ser “MOVE IT, MOVE IT”!

Ficha artistica

A Yellow Star Company apresenta uma produ-
c¢ao DreamWorks

Encenacio: Paulo Sousa Costa

Assisténcia de encenacio: Luis Pacheco
Producio: Carlota Gonzélez e Pedro Campelo
Cenografia e Figurinos: Ana Paula Rocha
Texto: Kevin Del Aguila

Misica e Letras Originais: George Noriega &
Joel Someillan

Coordenacio Guarda Roupa: Sofia Lima
Costureira: Ana Cristina Santos

Técnico de Guarda Roupa: Afonso Judicibus,
Beatriz Ferreira e Carolina Almeida

Elenco: Andreia Barros (Zelda, Kowalski, Can-
dy, Bife, Lémure, Fossa), Claudia Rosa (Capitéao,
Lémure, Bife), Daniel Cerca Santos (Alex), Dio-
go Velez (Marty), José Valente (Rei Juliano, Po-
licia, Rico), Mafalda Rodrigues (Gléria), Mara
Prates (Zeca, Rico, Mauricio, Idosa), Maria Por-
tugal (Soldado, Mort, Bife) e Vera Branco Claro
(Melman)

AQUI A CULTURA

TAMBEM E NOTICIA!
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07 de margo: Dia de Luto Nacional
pelas Vitimas de Violéncia Doméstica

al
Y

L
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DIA DE LUTO NACIONAL
PELAS VITIMAS DE
S VIOLENCIA DOMESTICA

M COMPROMISS0. BASTA! PORTUGAL |

PN AC\NORNN P

~ LVULLENCIA DOMNESSNE N

Um Dia para Recordar,

Reconstruir e Exigir Mudanca

m Portugal, o Dia de Luto Nacional

pelas Vitimas de Violéncia Domésti-

ca é um momento de profunda refle-

xd0, respeito e, acima de tudo, de
acdo. Nio se trata apenas de uma data no calen-
déario para homenagear aqueles cujas vidas fo-
ram tragicamente interrompidas por quem lhes
deveria dar amor e protecio, mas de um lem-
brete doloroso de que a violéncia doméstica
continua a ser uma ferida aberta na nossa soci-
edade, uma violacdo fundamental dos direitos
humanos.

A Realidade em Numeros: O que os
Dados Revelam

Para compreender a dimensio do problema, é
crucial olhar para os nimeros que sustentam o
pedido de luto e a necessidade urgente de inter-
vencdo. Os dados mais recentes, divulgados pe-
la Comissao para a Cidadania e a Igualdade

de Género (CIG) e pela Procuradoria-Geral
da Republica (PGR), revelam uma realidade
persistente e alarmante.

No ano de 2023, a violéncia doméstica em Por-
tugal resultou em:

e Vitimas Mortais: 22 pessoas foram assassi-
nadas no contexto de violéncia doméstica. Deste
namero avassalador, a esmagadora maioria das
vitimas de homicidio foram mulheres (17), as-
sassinadas pelos seus parceiros ou ex-parceiros.
Estes niimeros incluem também criancas e ou-
tros familiares.

¢ Queixas a Policia: Durante o ano de 2023,
as forcas de seguranca (GNR e PSP) registaram
um total de 30.416 queixas de violéncia domés-
tica, o que representa uma média de mais de 80
queixas por dia. E importante notar que estes
ndameros representam apenas as queixas forma-
lizadas, e a subnotificacdo continua a ser um
desafio significativo.

Tentativas de Homicidio: Além dos crimes
consumados, registaram-se mais de 40 tentati-
vas de homicidio em contexto de violéncia do-
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méstica, uma estatistica que demonstra o perigo
constante a que muitas vitimas estao expostas.
No ano de 2024 os nimeros continuam assusta-
dores

e Vitimas Mortais: 22 pessoas (18 mortes con-
firmadas até novembro, com o total a atingir 22
até ao final do ano), maioritariamente mulhe-

res.

e Queixas: Mais de 30 mil dentncias (PSP +

GNR).

Apoio da APAV: A Associacdo Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV) apoiou 11.993 viti-
mas de violéncia doméstica em 2024, o que re-
presenta um crescimento de 29,3% em apenas
quatro anos.

Detencdes: A PSP deteve 1.281 pessoas por vio-
léncia doméstica ao longo do ano.

No ano de 2025, segundo a Unido de Mulheres
Alternativa e Resposta (UMAR), foram assassi-
nadas 26 mulheres em Portugale 57 fo-
ram vitimas de tentativa de homicidio. Destas
mortes, 22 foram feticidios, "mortes intencio-
nais de mulheres motivadas por questdes de gé-
nero", todos cometidos por homens.

Ainda segundo a UMAR nos tltimos 22 anos,
foram mortas em média 32 mulheres por ano
em Portugal. Maioria destes crimes ocorreu na
residéncia partilhada entre vitimas e agressores
e havia registo de violéncia prévia.

Pelo menos 709 mulheres foram assassinadas
entre 2002 e 2025 e 939 foram vitimas de tenta-
tiva de homicidio revelam os dados do Observa-
torio das Mulheres assinadas revelados divulga-
dos esta sexta-feira em conferéncia de imprensa.

Desses 709 crimes, 539 foram cometidos por
companheiros ou ex-companheiros das vitimas,
em contextos em que as vitimas tentam separar-
se e os ofensores ndo aceitam a separacao.

A Violéncia como Fenémeno de Género

Os dados reafirmam que, embora a violéncia
doméstica possa afetar qualquer pessoa, inde-
pendentemente do género, idade ou classe soci-
al, ela continua a ter uma face predominante-
mente feminina. Cerca de 80% das vitimas re-
gistadas sdo mulheres, e a maioria dos agresso-
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res sdo homens. Este padrio sublinha a necessi-
dade de abordar as raizes estruturais do proble-
ma, que incluem a desigualdade de género e as
masculinidades téxicas.

O Significado do Luto Nacional
e o0 Caminho a Seguir

O Dia de Luto Nacional ndo é o fim, mas um
meio. E uma oportunidade para que toda a soci-
edade — o Estado, as institui¢des, as comunida-
des e cada cidadao individualmente — pare e re-
flita sobre o seu papel na erradicagao deste fla-
gelo.

Para além da dor, este dia exige:

1. Homenagem e Respeito: Recordar as viti-
mas, as suas histdrias, os seus sonhos interrom-
pidos, e garantir que a sua memoria nos motiva
a lutar por um futuro sem violéncia.

2. Sensibilizacao e Educacao: Desconstruir
estere6tipos de género, promover a educacdo
para a igualdade e a nido violéncia desde a infan-
cia.

3. Melhoria do Sistema de Protecdo: Garan-
tir que as vitimas tém acesso a apoio especiali-
zado, casas de abrigo seguras, assisténcia psico-
légica e juridica, e que as medidas de protecao
sao eficazes e céleres.

4. Combate a Impunidade: E fundamental
que os agressores sejam responsabilizados pelos
seus atos de forma proporcional e dissuasora.

Responsabilidade Coletiva: A violéncia domés-
tica ndo é um "problema privado". E um crime
publico e, como tal, exige que todos nds fique-
mos atentos aos sinais e ndo hesitemos em de-
nunciar.

O Dia de Luto Nacional é um grito de basta.
Uma homenagem as vidas perdidas e um com-
promisso renovado com a construgdo de uma
sociedade onde ninguém, em circunstancia al-
guma, tenha medo dentro da sua prépria casa.

Texto elaborado com ajuda, na pesquisa, do Ge-
mini da Google.

Imagem gerada pelo Gemini da Google, que re-
trata uma vigilia solene numa praca histérica
portuguesa,.
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Dia Internacional da Mulher: Celebrando Conquistas
e Refletindo sobre a Luta pela Igualdade

SORORIDADE® 25
T

Wi o)

este Dia Internacional da Mu-
lher, celebramos a forcga, a resili-
éncia e a determinacido de todas
as mulheres que, ao longo da his-
toria, lutaram e continuam lutando por seus
direitos, por igualdade e por um mundo
mais justo.

Mais do que uma data festiva, o 8 de marco é
um lembrete crucial dos avancgos conquistados,
mas também dos desafios que ainda persistem
na busca pela igualdade de género. E um dia pa-
ra honrar o legado de mulheres que abriram ca-
minhos, que desafiaram normas sociais e que
inspiraram geracoes a lutar por seus sonhos.

Uma Luta Historica:

A origem do Dia Internacional da Mulher re-
monta ao inicio do século XX, quando mulheres
de diferentes partes do mundo se organizaram
para reivindicar melhores condi¢cdes de traba-
lho, direito ao voto e igualdade de oportunida-
des. A data foi oficializada pela Organizacio das
Nacoes Unidas (ONU) em 1975, reconhecendo a
importancia da luta das mulheres por seus direi-
tos e pela igualdade.

Conquistas e Desafios:

Ao longo das décadas, muitas conquistas foram
alcancadas. Mulheres conquistaram o direito ao
voto, acesso a educacido e ao mercado de traba-
lho, além de maior representatividade politica e

A
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social. No entanto, a jornada
rumo a igualdade total ainda
nao terminou.

A desigualdade salarial, a vio-
léncia de género, a falta de re-
presentatividade em cargos de
lideranca e a discriminacgio em
diferentes esferas da sociedade
ainda sado realidades que mui-
g tas mulheres enfrentam diaria-
g mente. E fundamental que con-
tinuemos lutando para superar
esses desafios e garantir que
todas as mulheres tenham as mesmas oportuni-
dades e direitos.

=3

v
L

!
]

A Importancia da Sororidade:

Neste Dia Internacional da Mulher, é crucial
destacar a importancia da sororidade, o apoio e
a solidariedade entre mulheres. Quando nos
unimos, somos mais fortes e capazes de trans-
formar a sociedade. E fundamental que apoie-
mos umas as outras, que celebremos nossas
conquistas e que lutemos juntas por um futuro
onde todas as mulheres possam viver com digni-
dade, respeito e liberdade.

Um Convite a Acao:

O Dia Internacional da Mulher é um convite a
acdo. E um dia para refletirmos sobre o que po-
demos fazer para contribuir para um mundo
mais igualitario e justo para todas as mulheres.
Podemos apoiar empresas lideradas por mulhe-
res, denunciar a violéncia de género, promover
a igualdade em nossos lares e locais de trabalho,
e educar as proximas geragdes sobre a impor-
tancia do respeito e da igualdade.

Vamos celebrar as conquistas das mulheres,
honrar seu legado e continuar lutando por um
futuro onde todas as mulheres possam alcancar
seu pleno potencial. Juntas, somos mais fortes!

Imagem gerada pelo Gemini da Google
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Dia Europeu das Vitimas do Ter-
rorismo celebra-se anualmente a 11
de marco.

Esta data nio foi escolhida ao aca-

so; é um tributo profundo e uma re-
cordacdo necessaria de um dos episédios mais
sombrios da histéria recente da Europa.

A data foi instituida pela Unido Europeia apds
os atentados bombistas em Madrid, em 2004,
que causaram 193 mortos e milhares de feridos.
Foi o ataque terrorista mais mortal alguma vez
perpetrado em solo europeu.

Objetivos da Celebraciao

e Homenagem: Recordar todas as vitimas de

atos terroristas, independentemente da sua naci-
onalidade ou da natureza do ataque.

e Solidariedade: Apoiar as familias das viti-

mas e os sobreviventes que carregam traumas
fisicos e psicolégicos.

¢ Resiliéncia: Reforcar a unido dos paises eu-
ropeus contra o extremismo e em defesa da de-

mocracia e dos direitos fundamentais.

Sensibilizacao: Alertar a sociedade civil para a
importancia da prevencao da radicalizacio.

O Apoio as Vitimas na UE

A Uniao Europeia tem trabalhado para garantir
que quem sofre com estes ataques nao fique de-
samparado. Alguns dos pilares desse apoio in-
cluem:

1. Direitos Legais: Garantia de acesso a acon-
selhamento juridico e prote¢do durante proces-
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sos judiciais.

2. Apoio Psicolégico: Servicos de assisténcia
especializada e gratuita.

Redes de Colaboracao: Plataformas como a
Rede de Sensibilizacdo para a Radicaliza¢do
(RAN), que ajuda a partilhar experiéncias entre
sobreviventes e especialistas.

"O terrorismo pretende dividir e espalhar o medo;
este dia serve para mostrar que a resposta da Eu-
ropa é a unido e a memoria."

Hoje, 11 de marco de 2026, assinala-se o 22.°
Dia Europeu em Memodria das Vitimas do
Terrorismo. Como este ano marca também o
10.° aniversario dos atentados de Bruxelas
(ocorridos em marco de 2016), as cerimonias
principais tém um foco especial na capital belga.

Aqui estdo os destaques dos eventos e comunica-
dos para o dia de hoje:

1. Cerimonia Oficial em Bruxelas

A Comissao Europeia, em colaboragcio com as
autoridades belgas, organiza hoje um evento so-
lene em Bruxelas (das 10:00 as 12:00 CET).

e Presidéncia: O evento € presidido por Mag-

nus Brunner, Comissario Europeu da Migracao
e Assuntos Internos.

e Participacao: Reline vitimas, associacoes e
representantes de alto nivel de todos os Estados-

Membros da UE.

Transmissido: A cerimoénia é transmitida em di-
reto através do portal da Comissiao Europeia,
permitindo que cidaddos de toda a Europa
acompanhem as homenagens.

2. Mensagem da Comissao Europeia

Num comunicado oficial divulgado esta manh3,
a Comissao reforcou o compromisso de "nao
deixar nenhuma vitima esquecida". Os pontos
principais incluem:

e A importancia de dar voz aos sobreviventes

para combater a radicalizagio.

e O reforco da Estratégia da UE sobre os Di-
reitos das Vitimas, que visa garantir apoio psi-

colégico e juridico especializado.

Um apelo a unido contra o extremismo violento,
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num contexto de vigilancia reforcada devido as
tensoes geopoliticas atuais.

3. Em Portugal e Espanha

e Espanha: Como ¢ tradicio, Madrid realiza
diversas homenagens, com destaque para a de-
posicdo de coroas de flores na Porta do Sol e
na estacido de Atocha, recordando as 193 viti-

mas de 2004.

Portugal: Embora nio existam grandes eventos
publicos de massa agendados, as institui¢coes
oficiais (como a Representacdo da Comissao
Europeia em Portugal) assinalam o dia através
de campanhas digitais e momentos de reflexao
interna. E comum observar-se um minuto de
siléncio em diversos organismos publicos ao
meio-dia.

4. Apoio Continuado

A UE aproveitou este dia para promover o nu-
mero europeu de apoio a vitimas de crime (116
006), incentivando os Estados-Membros que
ainda nao o implementaram totalmente a fazé-
lo, garantindo que qualquer vitima de terroris-
mo tenha acesso imediato a ajuda, independen-
temente do pais onde se encontre.

As vitimas de terrorismo na UniZdo Europeia be-
neficiam de um conjunto de direitos especificos
e reforcados, estabelecidos principalmente pela
Diretiva 2012/29/UE (conhecida como a Direti-
va dos Direitos das Vitimas) e por atualizacoes
legislativas recentes em 2026.

Estes direitos dividem-se em cinco grandes pila-
res:

1. Direito a Informaciao e Comunicacio

Desde o primeiro contacto com as autoridades,
a vitima tem o direito de receber informacoes
claras sobre:

e Como denunciar o crime e obter protecéo.

e Como aceder a apoio juridico, médico e psi-

colégico.
e O estado do processo penal (por exemplo, se

o agressor foi detido ou libertado).

Acessibilidade: A informacao deve ser prestada
numa linguagem simples e, se necessario, com
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traducéo gratuita para quem nao domina a lin-
gua do pais.

2. Apoio Especializado e Gratuito

As vitimas de terrorismo siao consideradas viti-

mas especialmente vulneraveis. Isto garante-
lhes:

Servicos de apoio especializados: Assistén-
cia psicolégica de longa duragao para lidar com
traumas e aconselhamento pratico (ex: ajuda
financeira imediata).

Linha de Apoio Europeia: O niumero 116 006
esta a ser uniformizado em toda a UE para ofe-
recer apoio emocional e informativo gratuito.

3. Protecao Durante o Processo Judicial

Para evitar a "vitimizacdo secundaria" (o sofri-
mento causado pelo préprio sistema de justica),
a vitima tem direito a:

e Medidas de seguranca: Protecdo contra re-

taliacido, intimidacdo ou novos danos.

e Acompanhamento: Direito a ser acompa-
nhada por uma pessoa da sua confianca ou por

um advogado durante as inquirig¢oes.

Privacidade: Protecio da imagem e da vida pri-
vada durante o julgamento.

4. Direito de Participacio

A vitima nido é apenas uma testemunha; é uma
parte ativa no processo:

e Pode ser ouvida durante o processo penal e

fornecer provas.

Tem o direito a que a sua decisiao de nao partici-
par seja respeitada, sem perda de beneficios de
apoio.

5. Indemnizacao e Restituicao

e Compensacao Financeira: Direito a obter
uma indemnizacgio pelos danos sofridos (fisicos,
morais ou materiais), seja através do autor do
crime ou de fundos estatais de compensacio a

vitimas de crimes violentos.

Justica Restaurativa: Se a vitima o desejar (e
for seguro), pode participar em processos de
mediacao.
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NOTA - O que é um Haiku?

O haiku é um tipo de poema, de inspiracao japonesa, constituido por 3 versos, tendo, na versao
classica, 5 silabas o 1° e o 3° versos e 7 silabas o 2°. Pode ser acompanhado de uma imagem
que o ilustre ou que interaja com o texto, completando-o.

Pretende, de uma forma sintética, transmitir um sentimento, uma situacao, uma visao, um
pensamento, uma intuicdo, um duplo sentido, um enigma, deixando ao leitor um vasto campo

de imaginacgao.
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CRONISTAS

Grécia - Creta dia 5

D ia de Natal, e saida de manha cedo, para
explorar a parte oeste da ilha. Afinal ha

muita coisa aberta, e foi facil tomar o pequeno-
almoco. Primeira paragem na Igreja de Sao Jo-
ao Divino, em Kissamos, templo escavado numa
rocha. Tem ao lado uma gruta onde estdo véarios
icones religiosos, e muitos elasticos de cabelo,
que nao conseguimos perceber o porqué. Mui-
tas vezes os crentes oferecem um pequeno

objeto ligado a si. Pode ser essa a explicagao.
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E continuamos caminho por lindas estradas de
montanha, onde encontramos de tudo um pou-
co, desde paisagens de tirar o félego, muitas ca-
bras e hoje também alguns burros. Entre as cen-
tenas de curvas, dezenas de paragens para tirar
fotos e admirar a beleza natural que se apresen-

ta diante dos nossos olhos.

Creta -Dias 5, 6, e 7

WE HAVE BEEN AT

Didrio de Bordo

Antonio Cruz
Ana Fialho

/ (% Cronica semanal

Finalmente chegamos ao objetivo da manha, a
Praia de Elafonisi, uma das mais famosas e im-
pressionantes da ilha, pela sua beleza tnica e
aguas rasas cor de turquesa. A sua areia € bran-
ca e rosa, sendo que o rosado provém de frag-
mentos de conchas e corais. Neste periodo do
ano, estava praticamente deserta, e o ambiente
estava muito tranquilo e agradavel. O dia estava
lindo, com uma temperatura de 24 graus e a
dgua deveria estar bem agradavel. Algumas fa-

milias chegavam, carregadas de “petiscos” para

passar o dia de Natal, num local bem aprazivel.
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Um simpético gato foi acompanhar-nos pelo
passeio no areal, e deliciava-se com as festas du-
rante as paragens que famos fazendo. No re-
gresso, um cdo ainda cachorro, foi-se meter
com ele, e o gato valentemente ripostou. Inicia-
ram uma longa corrida até a arvore mais proxi-

ma, e o cao perdeu.
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No regresso ao parque de estacionamento mais
de uma dezena de gatos nos aguardava. Mais
uns sticks. Os gatos abundam por toda a ilha e
sdo bem tratados por toda a populacdo. Certa-
mente por influéncia bizantina, veneziana e oto-
mana, os gatos sdo bem-vindos em todo o lado.
Os gregos criaram a tradicdo de respeitar e cui-
dar dos gatos, que maioritariamente siao de rua.
Atualmente fazem parte da “paisagem” das ilhas

gregas.

O regresso a Chania fez-se por uma estrada
mais rapida, e a tarde foi passada a conhecer a
cidade, que tem uma histéria riquissima. Foi
um icénico porto veneziano, € sente-se na sua
labirintica cidade velha, a mistura de culturas

que a compoem.

Tem um dos
faréis mais an-
tigos do medi-
terraneo ainda
de pé, e as an-
tigas casas de
mercadores

que envolvem
o porto, dao
um colorido a
paisagem mui-

to interessante.

o) foi

num restau

jantar
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rante local, onde uma dose dava para duas pes-
soas. Descobrimos perto uma igreja catdlica,
que aproveitimos para visitar. Ca fora, uma ar-
tista de rua local, “brincava” com o fogo. Visita-
mos também a Igreja Ortodoxa, do outro lado
da rua, onde acendemos mais uma vela. Nao

conseguimos ainda assistir a uma missa ortodo-

Xa.

Grécia - Creta dia 6

Pentultimo dia de viagem em Creta. A estrada
que seguimos, junto a costa, mostrava um mar
muito tranquilo, como se de um espelho se tra-
tasse. As praias, com aguas completamente
transparentes, pediam um mergulho. Um inicio
de dia em beleza. Saimos da costa e voltdmos
para as montanhas, para a primeira visita do
dia, o Mosteiro de Arkadi. Nos picos mais altos,
vimos que a neve ja se instalou, sendo que te-

mos na costa, uns agradaveis 18 graus.
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Este mosteiro é um dos monumentos histéricos
mais importantes de Creta, e é um simbolo de
resisténcia e sacrificio, durante a luta contra a
ocupacdo otomana. Em 1866, durante a grande
revolta da ilha contra os otomanos, o mosteiro
foi cercado pelas forcas turcas. Inicialmente fo-
ram repelidos, mas conseguiram no dia seguinte
entrar no espaco. Os defensores, militarmente
inferiores, para evitar a captura e escravidao,
detonaram o paiol de pélvora, causando uma
enorme explosao, e provocando a sua morte as-
sim como a de muitos turcos. Este ato heroico,
tornou-se simbolo da luta de Creta por liberda-
de. O paiol nunca foi reconstruido, para manter
viva a histéria, e assim mostrar a coragem, a re-

sisténcia e o sacrificio do povo cretense, as gera-

¢Oes vindouras.

Aproveitamos uma deliciosa sombra junto ao
mosteiro, para almogar o que compramos numa
padaria/pastelaria, onde tudo tinha um aspeto
delicioso!

Préximo destino, a antiga cidade de Eleuterna,
um sitio arqueolégico fascinante. Esta cidade
foi fundada no periodo minoico — 1200 a.C. — e
esteve ocupada até ao século VII, época bizanti-
na. Era uma cidade-estado independente. O lo-
cal é enorme e demora algumas horas a visita
completa. Fizemos a visita apenas a uma parte

do complexo. Infelizmente o museu que contém
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o espoélio das escavagdes esta encerrado, devido

ao periodo natalicio.

Visitdmos a aldeia tradicional de Margarites, em
plena montanha, conhecida por ser um dos mai-
ores centros de cerdmica e olaria tradicional da
Grécia. A tradicdo de trabalhar a ceramica, de
acordo com estudos histéricos, iniciou-se no pe-
riodo minoico, continuando ao longo dos sécu-
los, até hoje. Visita também a antiga igreja de

Siao Joao Evangelista, do século XIV.

Ja de novo junto ao mar, no porto de numa pe-
quena localidade, uma ninhada de 4 pequenos
“modelos” de gatos, proporcionou-nos uma ses-
sao fotografica maravilhosa. Um dos momentos

altos do dia. E ficAmos sem guloseimas.

Chegamos ao destino deste dia, a cidade de He-



Diario de Odivelas Compacto 75| 13 de margo 2026

raklion, onde aproveitdimos para passear na zo-
na do porto e na parte histérica. Esta tarde a

chuva fez a sua aparicdo, mas felizmente por

pouco tempo.

Diziamos ontem que nio tinhamos tido ainda a
oportunidade de assistir a uma missa ortodoxa.
Pois hoje, ao final do dia, assistimos na Catedral
Ortodoxa a um casamento, e a todas os seus ri-

tuais.

Grécia - Creta dia 7

Hoje é dia de viagem para outra ilha — Santori-

ni.

Voo para Atenas sé6 as 15h00, o que nos permite
visitar durante a manha o fabuloso museu ar-
queolégico de Heraklion, com um espélio abso-
lutamente incrivel! Abre as 08H30, o que nos
deu mais um tempo extra para a visita. Fotos
nao sdo permitidas, e em todas as salas ha vigi-

lantes.

O espaco alberga colecoes da Civilizacido Mi-
noica, periodo grego antigo e romano, bizanti-

nas e pos-bizantinas.

Tem pecas tinicas, como o Disco de Festos, que
se considera ser um tipo de escrita minoica, ain-

da sem interpretacéo.

Nesta época do ano, inverno, as ligagcoes entre
ilhas sdo muito poucas, pelo que temos de re-
gressar sempre a Atenas, para fazer a transigcdo
para outra ilha. O voo Atenas-Santorini, foi feito
em ATR 72, que deu para matar as saudades dos

avides turbo prop.

Chegada a nova ilha ja de noite, e primeiro le-
vantar o automovel, reservado na Avance, via
Discovery Cars, reservar carro. Funcionario
muito atencioso, que nos explicou todos os lo-
cais a visitar. A seguir, descobrir o hotel. Desta
vez a marcacao do alojamento estava previa-
mente feita, uma vez que a ilha, sendo pequena,
apenas um hotel serve de base. A escolha recaiu
no Villamanos em Karterados, um hotel de ges-
tdao familiar. Os donos sdo muito simpéticos e
recebem-nos maravilhosamente bem. Ja nos dis-
seram que na ultima noite tém um presente pa-
ra nés. A ocupacio nesta altura do ano é muito
baixa. Na ilha faz um vento fresco e os polares
dao muito jeito. Amanha um dia com muito pa-
ra fazer.

Gosta de escrever? Tem alguma coisa para dizer?
SEJA UM CRONISTA 00

redacao@diariodeodivelas.com
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sta semana ToO
Cruz e Ana Fialho
apresentam-nos
um prato da Cos-
ta Rica: Arroz de

camarao.

Ingredientes:
- Cebola muito picada

- Pimento vermelho muito pi-
cado

- Salsa muito picada
- Aipo muito picado

- Coentros muito picados

Diario de Odivelas Compacto 75| 13 de margo 2026

Arroz de camarao - prato da costa rica

Té Cruz
&
Ana Fialho

pelas

- Camarodes crus descascados

- Azeite

- Sal

- Pimenta

- Molho inglés
- Molho de soja
- Arroz cozido

- Caldo de marisco em pé
(ainda nao existe em Portugal).
Substituir por um caldo Knorr
de marisco diluido em muita
pouca agua

- Mandioca
Preparacao:

- Os camardes deverao levar
um golpe logo a seguir a cabe-
¢a, no lombo superior, para
enrolarem quando fritarem.

- Fazer pasta de alho. Na liqui-
dificadora, triturar alho com
um pouco de azeite

Confecao:
- Aquecer bem o wook

- Colocar os camarbes sem
gordura no mesmo e deixar
fritar um pouco

- Quando comegarem a ganhar
cor, juntar azeite

- Adicionar pasta de alho
- Deixar fritar tudo bem

- Adicionar arroz cozido e me-
xer bem para nao agarrar

- Deixar fritar um pouco o ar-
roz

- Adicionar o pimento verme-
lho, a cebola, o aipo, a salsa e
os coentros

- Deixar fritar

- Polvilhar o arroz com o caldo
em poé (ver ingredientes) e ir
mexendo sempre o arroz, até
ficar com alguns graos tosta-
dos

- Juntar molho inglés e um
pouquinho de molho de soja

Acompanhamento:
Mandioca frita

- descascar a mandioca

- cozer um pouco em Aagua
com sal

- deixar arrefecer bem

- partir ao meio ou em 4 partes
e fritar em azeite.

Didrio- de Odivelas

muito mais que a noticia
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Dinis Santos

Guia Parental em
Cronicas Humoristicas

2

er pai de duas meninas é como ser convidado
para dancar numa sala onde o chio reage ao
volume da minha voz.

Uma tem trés anos, a outra poucos meses tem,
mas ambas ja sabem julgar-me com os olhos. E com as
sobrancelhas — especialmente as sobrancelhas, que ja
aprenderam a levantar-se em tom de "desilusdo silencio-
sa'.

Eu e o cdo somos os ultimos bastides da testosterona ca
em casa. Os ultimos sobreviventes do cromossoma Y, nes-
te pedaco de territério que ja sé é nosso por cortesia. Ele
ja fez as pazes com a sua irrelevancia e passa os dias com
um ar resignado, de quem aceita ser enfeitado com lacos,
mantas e criticas passivo-agressivas em tom infantil. Eu,
ndo. Eu ainda luto — com a arrogincia ingénua de quem
acredita que vai conseguir explicar légica a uma crianca
que quer levar um péssego para o banho. A minha inge-
nuidade é comovente.

Ambas possuem personalidades fortes. Fortes ao ponto de
ocuparem a divisdo inteira, ainda que ambas tenham me-
nos de metro e meio. Sdo como dois pequenos planetas
com gravidade prépria, e eu, um satélite meio tonto, a
tentar niao chocar contra emogdes em o6rbita. As vezes
olho para elas e percebo que ndo tenho hipétese. Venciam
-me até num braco de ferro, e, depois, ainda me davam
palmadinhas no ombro, com ar magnanimo: “Nio faz
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Sensibilidade Feminina

mal, papa, tentaste”. Um mimo desconcertante. Quase
como um amor com arame farpado nas pontas.

E é aqui que entra o verdadeiro tema desta crénica: a sen-
sibilidade feminina.

Nio falo de fragilidade. Nao falo de romantismos. Falo de
uma forga invisivel, poderosa, absolutamente incontrola-
vel, que transforma cada objeto, cada gesto, cada silaba,
numa oportunidade para um colapso emocional, ou uma
epifania espiritual. Nunca se sabe. A sensibilidade femini-
na nio é uma reagio. E um radar. Um sistema nervoso
externo, altamente afinado, que capta tudo — até aquilo
que ainda nio dissemos. Nio é suavidade, nem delicade-
za. E afinacdo emocional em estéreo. Um sexto  senti-
do treinado para detetar microexpressoes, falhas de tom
e demoras de dois segundos na resposta as suas pergun-
tas. Sou constantemente observado, como um arguido
em sala de interrogatério, e a margem de erro €, pratica-
mente, zero. Um suspiro fora de contexto pode ser lido
como desprezo. Um siléncio pode significar abandono.
Uma escolha de palavras menos cuidada pode gerar uma
tempestade de olhares em faria — e nenhuma delas sabe
conjugar verbos no passado, mas ji dominam a arte de
me fazer sentir culpado por nio ter percebido um suben-
tendido que nem sequer chegou a existir.

Existe beleza nesta desconcertante realidade. Um lado
puro, cru, inteiro. A sensibilidade feminina exige presen-
ca. Ndo da para estar por metade. Nao da para ouvir s6
com os ouvidos. E preciso estar com o corpo todo, com a
atencdo virada para o que ndo estd a ser dito. Elas nio
querem sé a minha presenca fisica. Querem o meu afeto
traduzido em paciéncia. Querem atengcio sem pressa.
Tempo sem relégio.

A sensibilidade feminina nio quer conserto. Quer reco-
nhecimento. Nao quer légica. Quer linguagem emocional.
Nio quer um pai que diga “isso ndo tem importancia”.
Quer um pai que pergunte “como é que fizeste esse déi-
déi?”.

E cansativo. E intenso. E avassalador. Mas ¢é, acima de
tudo, uma escola.

E se ha coisa que estas pequenas mulheres me estido a
ensinar, todos os dias, é que ser forte nio é aguentar. E
sentir tudo... e ainda assim continuar a amar com as duas
méios bem abertas.

Eu e o cio vamos sobrevivendo. As vezes refugiados atras
de uma almofada, outras vezes escondidos no corredor a
rir baixinho de coisas que ja ndo controlamos. Mas sabe-
mos ao que vimos. Estamos em minoria, sim, mas licidos
— conscientes do privilégio e da responsabilidade que é
navegar este universo de emogoes refinadas.

Porque, verdade seja dita, essa tal sensibilidade que tanto
nos desconcerta... também vive em nds. Talvez mais timi-
da, menos vistosa, mas esta la.
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Crownicas DO

MERILGER
de Odivelas

s mulheres de Odivelas nem sempre

foram meninas em Odivelas, algu-
mas chegaram depois. Vieram do
interior do pais, nos grandes movi-
mentos de éxodo rural dos anos 60 e 70. Ou vie-
ram agora, de Lisboa, empurradas pela especu-
lacdo imobiliaria e pela explosio dos precos da
habitacdo. Ou vieram e continuam a vir do Bra-
sil e da Africa e da Asia, em crescentes cadeias
migratorias, enfrentando a chegada grupos hos-
tis que as discriminam e isolam, e ainda dizem
que o fazem em nome dos direitos da mulher.
As mulheres do Odivelas nio precisam de nin-
guém que fale por elas, mas sim de uma politica
municipal de promoc¢io da igualdade e dos di-
reitos humanos, ativa no combate ao racismo e
a xenofobia, que apoie a integracdo das diferen-

tes comunidades.

As mulheres de Odivelas despedem-se das suas
meninas de madrugada, para apanhar o primei-
ro metro, sdo parte integrante dos 60% de popu-
lagdo ativa que trabalha fora do concelho. Ou
voltam tarde do seu segundo emprego, que o di-
nheiro € curto, e a sua remuneracio base é 6,9
% inferior a dos homens, para além de serem a
maioria entre a populagio desempregada. Ou
ficam em casa o dia todo a cuidar das filhas, e
dos filhos, e dos pais e maes e dos maridos e de-

pois tém de ouvir dizer que 'ndo trabalham'. As
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Meninas de Odivelas

mulheres de Odivelas precisam de um emprego
digno, de um salario justo, da divisdo equitativa
do trabalho reprodutivo niao pago e de uma mo-
bilidade eficiente em cidades construidas a esca-

la humana.

As mulheres de Odivelas distribuem-se pelos
mais de 60 mil agregados familiares de um con-
celho onde a precariedade habitacional é um
problema estrutural grave, onde as habitacoes
de luxo em prédios novos coexistem com mora-
das precarias de arquitetura instavel. Um conce-
lho com quase quatro mil pessoas a viver em
condi¢bes habitacionais indignas, onde 16% dos
agregados estdo sobrelotados, contrastando com
um quarto de agregados unipessoais, muitos de-
les habitados pela populacdo idosa, maioritaria-
mente feminina, a lutar sozinhas contra os desa-
fios da satde e os perigos do isolamento. As mu-
lheres de Odivelas precisam de uma politica mu-
nicipal de habitacio que se mobilize contra a
especulacdo, que invista no aumento do parque
habitacional publico a custos controlados e que
aposte na reabilitacio urbana, nas politicas de
saide e em respostas de proximidade para um

envelhecimento digno.

As mulheres de Odivelas aprendem desde meni-
nas a atravessar a noite com o corpo em alerta e
as chaves bem apertadas na mio, mas quando
chegam a casa nem sempre suspiram de alivio,
porque € entre quatro paredes que se comprova
esta evidéncia estatistica: se 27% da criminali-
dade declarada no concelho diz respeito a cri-
mes contra as pessoas. 29% destes casos dizem
respeito a violéncia doméstica, com uma média
de 428 crimes por ano, 85% dos quais envolven-
do vitimas do sexo feminino. As mulheres de
Odivelas precisam com urgéncia de viver em se-

guranga, de politicas de proximidade, redes co-
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munitarias de entreajuda, educacéo para a nio-

violéncia e estratégias de emergéncia para

quando tudo o resto falha.

As mulheres de Odivelas querem ser livres para
construir a sua propria felicidade, sem estarem
confinadas a serem puras ou serem putas, biné-
mio que os homens inventaram para elas. Como
Feliciana de Milado e as outras freiras que se re-
fugiaram no Mosteiro para poderem simples-

mente ser sozinhas, num mundo que as obriga-
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va (obriga?) a existir para os homens. Ou como
a feminista republicana e sufragista Adelaide
Cabette, e outras pioneiras do Instituto de Odi-
velas, que ensinou as suas alunas a conhecer o
seu proéprio corpo em aulas de anatomia e edu-

cacio sexual.

As meninas e as mulheres de Odivelas s6 que-

rem ser livres. E serio.

Inés Pereira

Sociologa e Professora Universitaria

José Honuel Nunes L
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Sociedade & Ambiente | Agrivoltaico, a simbiose

perfeita entre producao de energia e agricultura

o viajar pelo pais fora todos temos notado
como a paisagem natural se tem transfor-

mado nos ultimos anos, muito em favor
da ambicionada energia “verde” e da
transicdo energética cujo objetivo é reduzir as emis-
sOes poluentes na atmosfera e combater as alteragdes
climaticas, algo que sé serd atingivel com o investimen-
to em fontes renovaveis de energia, como a geotermia,
a biomassa, o movimento das marés e das ondas, o
vento, a agua e o sol.

Ora sendo Portugal um dos paises da Europa com mais
horas de sol por ano, a instalacdo de painéis solares,
fotovoltaicos ou térmicos, é uma das formas mais efi-
cazes de aproveitar esse abundante recurso.

«(...) entre janeiro e junho de 2025, 79,3 da eletricida-
de produzida em Portugal Continental teve origem em
fontes renovadveis(...) O primeiro semestre ficou ainda
marcado por um marco inédito em junho, a produg¢éo
solar superou, pela primeira vez, e apenas por uma
décima, a produgdo edlica» (APREN, 2025)

Nesse sentido, grandes extensdes de terrenos tém da-
do lugar a multiplos corredores de painéis fotovoltai-
cos, um novo elemento das florestas.

Se inicialmente comegaram por ser instalados em ter-
renos degradados ou abandonados, rapidamente se
replicaram pelo pais dentro substituindo muitas das
vezes dareas de elevado valor social, ecoldgico e agrico-
la.

Na senda da Ecologia Humana - disciplina que defende

44

o equilibrio entre sociedade, ambiente e economia -,
serd de extrema importancia continuar a cumprir as
metas da descarbonizagdo mas sempre em pleno res-
peito pelo patriménio natural, pelo que, a transicdo
energética “ ndo deve ser feita contra o territdrio e
ndo pode ser alcancada a custa da paisagem, dos ecos-
sistemas e sua biodiversidade, da perda de importantes
servigos ambientais - a prote¢do do solo, a regulagdo
do microclima e a manutengdo de habitats naturais - e
de muitos solos agricolas, sustento de muitas comuni-
dades”, como alertam ambientalistas e quem trabalha
e vive do campo, apelando todos a mais ponderacao e
maior respeito pela natureza, aquando da escolha da
localizagdo e instalacdo dessas infraestruturas.

As centrais fotovoltaicas construidas sobre terrenos
em dareas rurais ndo devem subtrair espaco precioso
para a agricultura. Temos conhecimento e tecnologia
avancada para solucionar esse dilema.

“Se o preco a pagar é a propria biodiversidade, ndo
Ilhe chamem energia verde” (Rewilding Portugal 2025)

Se é relativamente pacifica a colocagdo de painéis sola-
res em telhados e terracos o0 mesmo ja ndo acontece
quando ha necessidade de ocupar uma extensa fatia
de terreno com filas interminaveis de sistemas de pai-
néis fotovoltaicos e onde se vao abater arvores e cam-
pos de cultivo e perder ecossistemas e fauna e flora
nativas, nao obstante, cada vez mais a arte da
“compensacdo” —, replantar arvores ou restaurar habi-
tats na drea afetada - tente ultrapassar essa resistén-

cia.

Pargue solar ra herdode do Torre Bela, Arambuje (Volor Local 2025)
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Uma das solugdes encontradas foi o uso duplo da terra
para aumentar sua eficiéncia, de modo, a que seja pos-
sivel produzir alimentos e energia no mesmo espaco,
numa pura simbiose, onde as culturas, agora debaixo
dos painéis, beneficiam da sombra e da protegao
(muito util para a agricultura regenerativa), enquanto a
propriedade rural pode reduzir o seu consumo elétrico.

Referimo-nos ao sistema “agrivoltaico” (do in-

glés agrivoltaic, agriculture + photovoltaic), uma gran-
de oportunidade surgida neste periodo em que solu-
¢cOes para a crise climatica e de disputa pela terra con-
flituam, na medida em que possibilita, no mesmo espa-
¢o, a geragao de energia solar e praticas agricolas.

Se instalados estrategicamente os painéis podem be-
neficiar culturas que se desenvolvem em condi¢Ges de
luz moderada, pois a sua sombra ird reduzir a exposi-
¢do solar excessiva, proteger as culturas contra even-
tos climaticos mais agrestes (granizo, geada e seca,
etc.) e originar menor evaporacdo de agua do solo, si-
multaneamente podem fazer diminuir a fatura da
energia da propriedade.

Culturas médio-baixas, como ervas aromaticas, horti-
colas como alface, espinafre e rudcula ou tomates, pepi-
nos e beringelas, tém mostrado excelente adaptacdo
nestas condigdes.

Estamos, pois, perante uma auténtica solugao “win-
win”, pois cria mais valor para o territério e de igual
modo para as comunidades locais.

"

Foto: Energia cooperativa

“A tecnologia agrivoltaica pode neutralizar um conflito atual
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em paises altamente populosos: a terra ardvel ja escassa deve
ser usada para produzir alimentos ou energia solar? A medida
que a populagdo mundial continua crescendo, o mesmo acontece
com a procura por alimentos. Ao mesmo tempo, a terra é neces-
sdria para a geragdo de eletricidade verde para superar a crise
climdtica. A combinagdo de agricultura e energia solar fotovol-
taica na forma de sistemas agrivoltaicos oferece beneficios tanto
para o setor de energia quanto para o setor agricola. Pode repre-
sentar uma solugdo adequada e eficiente em termos de recursos
para o problema da competi¢éo pelo uso da terra.” (relatério
“Agrivoltaicos: oportunidades para a agricultura e a transi¢do
energética”, produzido pelo Instituto Fraunhofer para Sistemas
de Energia Solar (ISE), da Alemanha)

Outras solucdes passam pelo uso e aproveitamento do
solo debaixo (ou entre) dos painéis solares para pasto-
reio de gado, onde os animais encontram abrigo sob os
painéis e mantém a erva baixa, e pelo desenvolvimen-
to de habitats para polinizadores, absolutamente fun-
damentais para a manutengao dos ecossistemas ter-
restres, dado que sustentam a biodiversidade e garan-
tem a resiliéncia dos habitats naturais, dando um forte

contributo para a seguranca alimentar.

e '.-__.. *-.-.
Foto: enelgreenpower

“O pastoreio de ovelhas sob os painéis de grandes parques sola-
res estd a provar ter vdrios beneficios. Para além de manter e
melhorar a qualidade do solo, reduz as inundagdes e torna as
ovelhas mais felizes e sauddveis. SGo os melhores cortadores de
relva naturais, capazes de entrar em pequenas fendas, indepen-
dentemente das condigdes meteoroldgicas” (euronews, 2025)

Produgdo sustentavel de energia e autonomia energética dos
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agricultores sdo solugdes que tém conquistado cada
vez mais quem trabalha o campo, algo bem observavel
no aumento exponencial de painéis solares instalados
pelo pais e que tém transformado campos agricolas em
fontes de energia limpa.

Em sintese, se é consensual a necessidade de diminuir-
mos o uso de combustiveis fésseis (como carvao, pe-
tréleo e gas) e substitui-los por fontes de energia mais
limpas e sustentaveis, também é vital garantir que essa
transicdo energética caminhe lado a lado com a preser-
vagdao ambiental e com as comunidades e ndao venha
apenas a artificializar o territério, ou seja, a converter
solos agricolas em superficies artificiais.

Caso tal aconteca podemos estar apenas a resolver um
problema e a criar outro.

Adiante-se que desde 2021 varias experiéncias estao a
ser testadas na Europa, mormente na Grécia, Espanha
e Italia, na procura do melhor modelo de gestdo inte-
grada para as atividades de exercicio e manutencdo da
central fotovoltaica e praticas agricolas.

“O resultado das experimentagdes produzira um gran-
de acervo de dados, que serdo canalizados para um
Atlas de apoio as decisdes, que permitira a selegdo,

José Monuel Nunes
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para as novas centrais, da melhor solugcdo agropecud-
ria e do modelo de negdcios relacionado, de acordo
com tecnologia solar, drea climdtica e andlise do con-
texto social, econémico e ambiental”, diz Miriam Di
Blasi, responsavel por Environment and Impacts Miti-
gation Innovation (Inovac¢do para a Redugdao do Impac-
to Ambiental)

Dai o sistema agrivoltaico ser uma solucdo inovadora,
eficiente e econdmica a ter em conta que promove, em
simultaneo, uma agricultura sustentavel e a transicao
para a energia limpa.

“Produzir energia “verde” sem destruir a paisagem é
uma obrigagdo ética para com o futuro. A transigdo
energética ndo pode ser feita contra o territorio. Deve

ser feita com ele” (Rafael Ferreira 2026)

Carlos Jesus
Licenciade em Sociclogia.
Mestre e Doutorando em Ecologia Humana

>
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CRONISTAS

Uma excelente peca sobre exilios, exteriores e interiores, pelos Artistas Unidos

ui ver, com uma enorme curiosida-
de, a nova producao teatral dos Ar-
tistas Unidos, agora na sua nova
sala, no Po¢co do Bispo, perto do
Teatro Meridional. E da autoria do espanhol

Juan Mayorga cujo Teatro é de grande quali-
dade e bem atual.

Num cenario que é um café, o proprietario e
tinico empregado aborda um homem sentado
numa das suas

mesas, depois

de o observar a

encorajar um

outro, derrota-

do depois de

ter perdido o

emprego. A for-

ma bonita e ve-

emente como o

fez desperta na-

quele uma es-

perancga: s6 ele

pode descobrir

porque a sua

mulher, antes -
companheira

no café, servindo na cozinha, se fechou, em ca-
sa, remetendo-se a um siléncio embaracoso. An-
tes, quando chegava e contava quem frequenta-

ra aquele local, ela escutava-o com bastante in-
teresse. Até que, um dia, lhe contou que tinham
14 estado uns fregueses que falaram sobre um
local - os Jugoslavos - aprazivel e convidativo,
com boa musica e onde as mulheres dancavam.
A partir desse dia ela emudeceu.

Ele tinha-a conhecido naquele mesmo café, sen-
tada numa mesa, conversaram, enamorams-se €
formaram um casal, vivendo na mesma casa.
Mas a sua

relacido ja

era  pouco

comum: ela

continuava a

ser uma es-

tranha; pou-

co sabia de-

la, de onde

tinha vindo,

das suas ori-

gens e vivén-

cias anterio-

res. Sabia

™

que, de vez

© Imagem:Site Artista Unidos €11 quando,
punha a to-

car, na Radio, umas cang¢des em lingua estra-
nha. Entre eles ji existia uma certa incomunica-
bilidade; digamos que era o encontro de duas
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soliddes ou, de certa forma, uma solidio acom-
panhada, a pior de todas.

O que o outro homem conseguiu descobrir é
que ela, depois do marido sair de casa para o
trabalho, se vestia para sair a procura de nio se
sabe do qué. Nesta procura diaria e incessante,
infrutifera, a filha do homem encarregado de
descobrir aquele mistério troca um mapa com a
mulher do dono do café que a faz descobrir que
os tais Jugoslavos, que tanto buscava, era ali, no
mesmo café onde tinha conhecido o homem
com quem vivia, o seu proprietario.

Um texto com final aberto

E uma peca com final aberto 2 interpretacio de
cada espectador, algo de que gosto bastante, um
argumento policial cuja solucdo temos de desco-
brir. Penso que aquela mulher teria vindo de um
pais que se dividiu depois da morte do seu trago
de unido - a ditadura do marechal Tito - a Ju-
goslavia. Que, apés uma atroz guerra civil, se
dividiu e na qual morreram milhares de pessoas,
se fragmentou, dando origem a varios Estados e
Nacoes. E os ruidos que ela ouvia eram, os da
guerra que presenciara e vivera, ecos de um pas-
sado traumatizante.

Era assim uma refugiada, uma exilada a procu-
ra de compatriotas, exilados como ela, os tais
Jugoslavos, com quem poderia dialogar na sua
prépria lingua e recordar epis6dios comuns pas-
sados, talvez resolver, ou paziguar as suas feri-
das, o seu exilio interior.

0 Seu anincio fica aqui {30 bem

e, 2. e\

José Manuel Nunes
1°una | EB1 Azul
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A encenacido de Pedro Carraca é excelente e as
interpretagbes espléndidas. Apenas com uma
ressalva Mercés Melo, intérprete da narradora e
filha do homem que procura resolver aquele eni-
gma, tem uma voz onde predominam os agudos
irritantes - falta de graves. Ou usaria um tom
neutro quando narradora e, na sua outra perso-
nagem, nao sabe dar devida "cor" e tom as pala-
vras, nao as sabe saborear. Creio que por ser a
sua estreia no Teatro Profissional. Mas defeitos
que tera forcosamente de corrigir.

Um espetaculo que recomendo vivamente, um
texto que nos desafia e faz pensar em todos os
exilados, de tantos conflitos por esse mundo fo-
ra. A nao perder.

Autor: Juan Mayorga.

Traducao: Anténio Gongalves.

Cenario e figurinos: Rita Lopes Alves.
Assisténcia de cenografia: Francisco Silva.
Desenho de luz: Pedro Domingos.

Som: André Pires.

Video: Nuno Barroca.

Assistente de encenacao: Raquel Montenegro.
Intérpretes: Inés Pereira, Mercés Borges, Paulo
Pinto e Pedro Caeiro.

Encenacio: Pedro Carraca.

Teatro Paulo Claro
Rua do Acutcar, 37 - Lisboa
Até 28 de marco | Preco 12€ | M12 | ter: 19h30
qua: 19h30; qui: 21h; sex: 21h; sab: 16h, 21h

https://artistasunidos.pt/

Comercial@diariogeodivelasicom

NAO CONFINE OS SEUS TEXTOS A GAVETA
DEIXE-OS CHEGAR A QUEM DELES VAl GOSTAR

conte €oNnnosco para:
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BURNOUT:

Quando é que o cansaco
se torna doenca?

ivemos cansados. O cansaco tor-
nou-se quase um traco de perso-
nalidade coletiva, mas ha um
ponto a partir do qual o cansaco
deixa de ser apenas consequéncia de dias
cheios e passa a ser um sinal de alerta. Nem
todo o cansaco é normal e ignorar esta dife-
renca pode ter custos elevados para a saude.

O cansaco que nao passa!

O cansaco “normal” surge apds um esforco fisi-
co ou mental e melhora com o descanso. Dorme
-se, abranda-se o ritmo e o corpo recupera.

No Burno ut, isto ndo acontece. Quem esta em
burno ut acorda cansado. Sente uma sensacao
constante de esgotamento, como se a energia
nunca fosse suficiente para enfrentar o dia. Pe-
quenas tarefas parecem desproporcionais ao es-
forco exigido, e aquilo que antes era simples co-
meca a pesar. Também aparecem dificuldade
na concentracgiao, surgem lapsos de memoria,
perde-se o “fio as conversas”, cometem-se erros
pouco habituais. Ndo é falta de inteligéncia
ou desleixo — é um cérebro exausto. Em pa-
ralelo, existem alteracdes emocionais: irritabili-
dade, impaciéncia ou apatia emocional em
que a pessoa vive numa espécie de alheamento e

nada é entusiasmante.

Estes sinais nao surgem de um dia para o outro.
Instalam-se de forma silenciosa, progressiva,
e por isso sio muitas vezes desvalorizados.
Para além disto, vivemos numa cultura que va-
loriza a disponibilidade profissional permanen-
te... As fronteiras entre a vida profissional e
pessoal tornaram-se difusas.

A pressao por desempenho, a inseguranga labo-
ral, a falta de reconhecimento e a sensacido de
nio ter controlo sobre o préprio trabalho criam
um terreno fértil para o Burnout.

O que é o Burnout?

O burnout ou sindrome de burnout é definido
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como um estado de exaustao fisica, emocional e
mental causado por exposicdo prolongada a
stress no trabalho. Ele é caracterizado por trés
dimensodes principais:

Exaustéo fisica e emocional;

Distanciamento mental em relacio ao tra-
balho, muitas vezes sentido como cinis-
mo ou indiferenca;

Sensaciao de diminuicao da eficacia e do
valor pessoal e profissional.

Como é que o burnout pode afetar a
saude?

O burnout tem impacto real e mensuravel na
saude. Pode associar-se a:

e Ansiedade e depressao;

e Sentimentos de fracasso, derrota e desampa-
rOo;

e Alteragdes no sono e no apetite;
e Dores de cabeca;

e Dores musculares persistentes;
e Problemas gastrointestinais;

e Consumo excessivo de comida, alcool ou
drogas;

e Absentismo, chegar atrasado ou sair mais
cedo do trabalho;

Aumento do risco cardiovascular.

Além disso, compromete relagdes pessoais, re-
duz a qualidade de vida e aumenta o risco de
erros profissionais.

Mitos que atrasam o pedido de ajuda

Persistem vérias ideias erradas que dificultam o
reconhecimento do burnout:

e “E s6 uma fase mais cansativa”;
e “Toda a gente anda assim”;
e “Quando este projeto acabar, passa”;
“Se eu fosse mais forte, aguentava melhor”.

Na priética, adiar o problema raramente o re-
solve. Pelo contrario, tende a agrava-lo.

Prevenir também é tratar!

Procure adotar um estilo de vida mais sau-
davel

Alimentacio saudavel,
Pratica regular de exercicio fisico;

Descansar o suficiente e dormir o nimero de
horas adequado.

Estabeleca limites

Nao se sobrecarregue, aprenda a dizer que
“nao”. Se tiver dificuldades em fazer isto, lem-
bre-se que ao dizer “ndo” a umas coisas, permi-
tirad que diga “sim” a outras.

Faca uma pausa diaria de tecnologias

N3ao esteja sempre online. Estabeleca um tempo
por dia para se desligar da tecnologia.

Potencie o seu lado criativo

A criatividade é um antidoto poderoso para o
burnout. Tente algo de novo, comece um pro-
jeto divertido ou continue a realizar o seu passa-
tempo favorito. Escolha atividades que néo este-
jam relacionadas com o seu trabalho.

Aprenda a gerir o stress

Aprender a gerir o stress pode ajuda-lo a resta-
belecer o equilibrio. Praticar atividades como
mindfulness (loga, tai chi e meditagdo sao algu-
mas praticas que o podem ajudar a treinar a sua
capacidade de se focar no momento presente
em vez de pensar no passado ou no futuro).

Descobrir a causa do burnout e tentar resol-
vé-la

Procure identificar os fatores que podem estar
na origem do burnout e fale com o seu chefe
acerca da situagdo, tentando encontrar uma so-
lucdo que permita resolvé-los. Se, ainda assim,
mantiver os sintomas de burnout, podera ser
necessario, equacionar, uma mudanca a nivel
profissional.

Reconhece o limite e agir - O médico
de familia como primeiro apoio!

O burnout ndo surge subitamente. O corpo avi-
sa — através do cansago que nao passa, da men-
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te que ja nao foca, das emocdes que se desregu-
lam.

Pedir ajuda nao é desistir, antes pelo contra-
rio, é prevenir consequéncias mais graves. E,
muitas vezes, comeg¢a com um gesto simples e
dificil ao mesmo tempo: admitir que algo nio
estd bem e procurar ajuda. Fale com o seu mé-
dico de familia!

PROTECAO CIVIL

Fotografia: PJ

3
Policia Judiciaria, desenvolveu uma operacido
que levou a detengdo de 15 pessoas fortemente
indiciadas da pratica dos crimes de associacdo
criminosa, branqueamento, burla qualificada e burla por
meio informatico, estando em causa movimentos finan-
ceiros ilicitos na ordem dos 30 milhdes de euros.

A investigagdo incidiu sobre uma organizag¢do criminosa
de caracter transnacional, gerida a partir do estrangeiro,
controlada por cidadaos angolanos e brasileiros, que utili-

Fontes bibliograficas:

Frasquilho MA. Burnout: guia completo de pre-
vengdo e tratamento. Lisboa: Manuscrito Edi-
tora; 2024.

Servigo Nacional de Sadde (SNS). Stress profis-
sional e burnout. Lisboa: SNS; 2019. Dispo-
nivel em: https://www.sns.gov.pt/
noticias/2019/05/28/stress-profissional/

Ministério da Satude (Portugal). Burnout: co-
nheca os sinais e sintomas [Internet]. Porto:
Unidade Local de Satde do Tamega e Sousa;
2025. Disponivel em: https://www.ulsts.min-
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Policia Judiciaria deteve 15 suspeitos de associacao
criminosa, branqueamento e burla

zava o sistema bancério nacional e internacional para
movimentar sucessivas contas bancarias, disponibilizan-
do um “servico de branqueamento” a outras estruturas
criminosas.

Entre os 30 milhdes de euros identificados associados a
organizacio, 2,5 milhées de euros correspondem a prejui-
zos causados a vitimas e lesados ja identificados, maiori-
tariamente sociedades sediadas no espago europeu.

No decorrer desta operacdo foram realizadas 41 buscas
domicilidrias e ndo domicilidrias, nos municipios do Por-
to, Castelo de Paiva, Leiria, Entroncamento, Loures, Odi-
velas, Seixal, Barreiro e Montijo, nas quais foram apreen-
didas duas viaturas de alta gama, cerca de 220 mil euros
em numerério, documentacio diversa relacionada com os
factos investigados, material informatico, cartdes banca-
rios e cartbes de telecomunicagdes.

Esta operacdo, denominada “Almocreve” envolveu mais
de 200 elementos da Policia Judicidria, contando ainda
com a colaboracido de elementos destacados pela Euro-
pol, tendo as diligéncias sido acompanhadas por dois ma-
gistrados do Ministério Publico do DIAP Regional do Por-
to, titular do inquérito.


https://www.sns.gov.pt/noticias/2019/05/28/stress-profissional/
https://www.sns.gov.pt/noticias/2019/05/28/stress-profissional/
https://www.ulsts.min-saude.pt/mais-saude/saude-mental/burnout-conheca-os-sinais-e-sintomas/
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CRONISTAS Os achados arqueoloégicos perdidos
de Alcacer do Sal

PEDACOS

DE HISTORIA

Paullo Freifas do Amaral
Professor, Hisforiador e Aufor

Hé acontecimentos que, embora circunscri- mite compreender nio apenas a histéria local,
tos a uma realidade local, revelam fragili- mas também a formacido cultural do territério
dades mais profundas do Estado e da forma co- portugués. Quando tais objetos sdo postos em ris-
mo uma comunidade politica se relaciona com a co, nao se danificam apenas bens materiais; com-
sua prépria memoria. O recente episédio ocorri- promete-se conhecimento cientifico que jamais
do em Alcacer do Sal, amplamente noticiado pela podera ser plenamente recuperado.

imprensa nacional, em que cerca de seis mil pe-
cas arqueolégicas ficaram submersas em conse-
quéncia das cheias, deve ser compreendido preci-
samente nessa perspetiva mais ampla. Ndo esta-
mos perante um simples acidente provocado pela
natureza, mas diante de um facto que interpela
diretamente a responsabilidade publica na pre-
servacao do patriménio cultural.

O episédio das inundacgoes revelou, antes de
mais, a vulnerabilidade estrutural de muitas re-
servas museolégicas portuguesas. Nao é desco-
nhecido que inimeros espélios arqueolégicos se
encontram armazenados em espacos adaptados,
frequentemente situados em caves ou edificios
antigos, sem condi¢cdes ideais de conservagio
preventiva. Esta realidade nao resulta da inctria
Alcéacer do Sal constitui um dos mais antigos na- dos técnicos, cuja dedicagdo é geralmente exem-
cleos urbanos continuamente ocupados da Pe- plar, mas de uma insuficiéncia persistente de pla-
ninsula Ibérica. A sua posi¢do estratégica junto neamento e investimento publico. O patriménio
ao rio Sado fez dela, ao longo de milénios, ponto cultural permanece, demasiadas vezes, depen-
de encontro de povos e civilizacdes diversas, des- dente da capacidade financeira das autarquias e
de comunidades pré-histéricas até fenicios, ro- da boa vontade de equipas reduzidas, quando de-
manos e mugulmanos. Cada fragmento ceramico, veria integrar uma politica nacional coerente e
cada instrumento, cada vestigio encontrado nas estavel.

escavagoes arqueolégicas representa uma peca de A submersgio das pecas obrigars agora a um tra-
um vasto puzzle histérico cuja recomposi¢do per- 1110 moroso e tecnicamente exigente de impe-
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za, estabilizacido e reclassificacio. Em muitos
casos sera necessario repetir procedimentos
equivalentes aos realizados apdés a prépria esca-
vacdo arqueolégica. Tal esforco implica tempo,
recursos especializados e financiamento conti-
nuado, elementos que raramente recebem a pri-
oridade politica que a sua importancia justifica-
ria. Acresce que parte da informagao contextual
associada aos objetos pode ter sido afetada, o
que representa uma perda cientifica silenciosa,
menos visivel do que a destruigio fisica, mas
igualmente grave.

Importa recordar que a prote¢do do patriménio
cultural ndo constitui mera op¢do administrati-
va. Trata-se de um dever publico que decorre da
proépria ideia de Estado e encontra fundamento
constitucional. A comunidade politica assume a
obrigacdo de transmitir as geracdes futuras os
testemunhos materiais da sua histéria coletiva.
N3ao basta celebrar o passado em discursos co-
memorativos ou promover a imagem histérica
do pais para fins turisticos; é necessario garan-
tir condi¢bes concretas de preservagdo, preven-
cao e resposta a situacoes de risco.

As cheias que atingiram Alcacer do Sal eram,
em larga medida, previsiveis enquanto fenéme-
no natural num territério ribeirinho. A previsi-
bilidade do risco deveria ter conduzido a estra-
tégias preventivas adequadas, designadamente a
localizagao segura das reservas arqueoldgicas, a
existéncia de planos de emergéncia especificos
para acervos culturais e a digitalizacdo sistema-
tica dos inventarios. A auséncia dessas medidas
revela uma falha que nao é apenas técnica, mas
sobretudo politica, pois traduz a persistente ten-
déncia para considerar o patriménio como ma-
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téria secundaria face a outras prioridades publi-
cas.

Todavia, a situacdo presente pode ainda trans-
formar-se numa oportunidade. A necesséaria re-
organizacdo do espdélio ndo deve limitar-se a
uma operacgio de salvamento destinada a repor
a normalidade anterior. Podera antes constituir
o momento adequado para repensar o modelo
de conservacdo arqueolégica em Portugal, re-
forcando a cooperacdo entre administracdo cen-
tral, autarquias, universidades e centros de in-
vestigacdo, criando infraestruturas modernas de
armazenamento e promovendo a inventariacdo
digital integral dos acervos. A recuperacio das
pecas pode, assim, converter-se num projeto ci-
entifico e institucional exemplar.

Existe uma dimensido simbélica neste episédio
que ndo deve ser ignorada. A lama que cobriu
milhares de objetos recorda que a histéria nao é
uma abstracio distante, mas uma realidade ma-
terial vulneravel as contingéncias do presente.
Um pais mede também a sua maturidade civica
pela forma como protege aquilo que herdou e
que nio pode voltar a criar. Estradas constroem
-se novamente, edificios erguem-se de raiz, mas
o patriménio arqueolégico, uma vez perdido,
desaparece definitivamente.

Os achados arqueolégicos de Alcacer do Sal nao
pertencem apenas a cidade nem sequer apenas
a geracido atual. Sdo parte integrante da memo-
ria coletiva nacional. A resposta que agora for
dada determinara se este episodio ficara regista-
do como uma fatalidade inevitavel ou como o
momento em que o Estado portugués compre-
endeu finalmente que preservar o passado é
uma das formas mais exigentes de responsabili-
dade perante o futuro.

Paulo Freitas do Amaral

Professor, Historiador e Autor

Tem opiniao?

Os nossos leitores gostariam

de a conhecer...
redacao@diariodeodivelas.com




