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Atualidade

Junta da Pontinha lembra que viaturas

em cima dos passeios limitam as a¢oes

AVISO

CORTE DE ERVAS
NAO

REALIZADO

Por motivo de:

VIATURA MAL
ESTACIONADA

A Rua Somos
Todos

Pontinha Fambes
AT O FRECUESIA

m comunicado publicado no seu Facebook a

Junta da Unido das Freguesias da Pontinha e

Famoes refere que «O estacionamento inde-

vido de viaturas em cima dos passeios é um
dos fatores que mais limita a eficdcia dos nossos ser-
vicos de limpeza, nomeadamente as operagées de cor-
te de infestantes (ervas) que agora comegam a ter um
crescimento exuberante derivado das condigcdes cli-
matéricas — Sol e elevado grau de humidade nos so-
los» considerando que «Esta é uma batalha que nos
deve mobilizar a todos».

A autarquia lembra também que na drea das Freguesi-
as da Pontinha e Famdes existem mais de 400 km de
passeios que tém a necessidade deste tipo de interven-
¢ao.

«Para além de ser proibido pelo cédigo da estrada e
obrigar as pessoas a circular pela faixa de rodagem —

2

de limpeza

em alguns locais proximos de escolas onde circulam
criangas — o estacionamento em cima do passeio con-
tribui para danificar os pavimentos e encarece muito as
operagdes de manutengdo», reforga o comunicado.

«A Rua Somos Todos!>» e, por isso a «A Junta de Fre-
guesia de Pontinha e Famdes, estd a colocar nas viatu-
ras cujo estacionamento impede as opera¢des de lim-
peza um aviso, relembrando os condutores para uma
atengdo especial para este trabalho». Para a junta este
aviso «Ndo visa criticar, punir ou confrontar, visa ape-
nas relembrar que essa atitude — estacionar em cima
do passeio — limita o direito de outros e a nossa capaci-
dade de trabalho».

Naturalmente que hd uma minoria de cidaddos que
podem ndo entender esta prdtica pedagdgica e que
perante tal aviso o arremessam para a via publica, co-
mo o condutor da viatura na imagem abaixo (imagem
editada para ndo se identificar a matricula). Tal com-
portamento diz mais de quem o pratica que de quem
tenta fazer o seu trabalho», afirma a autarquia.

Mais uma vez pedimos:
«Podendo, néio deixe a sua viatura em cima do passeio!

Cuide do espacgo publico, permitindo que os nossos tra-
balhadores executem as suas tarefas»
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FLASH Fotografias: CMO reu de 25 de fevereiro a 1 de marcgo, na FIL -
Parque das Nacgoes.

Turismo de Odivelas na BTL . . . .
Durante cinco dias, Odivelas promoveu, na mai-

Integrado no stand da Entidade Regional de  or feira do setor do Turismo em Portugal, o seu
Turismo da Regido de Lisboa, o Municipio  patriménio histérico-cultural e os produtos gas-
de Odivelas voltou a marcar presenca na BTL -  trondémicos locais.A Vereadora da Cultura e Tu-

Bolsa de Turismo de Lisboa, que este ano decor-  rismo, Ana Isabel Gomes, nao faltou ao evento
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FLASH Fotografias: CMO

Cuidadores Informais visitaram
o0 Posto de Comando do MFA

O rganizada pela CAmara Municipal de Odivelas,
no ambito do Programa Municipal de Apoio a
Cuidadores Informais, aconteceu no dia 26 de feve-
reiro, mais uma visita dos beneficidrios ao Nucleo
Museolégico do Posto de Comando do Movimento
das Forcas Armadas.

Segundo informag¢ao municipal divulgada nas redes
sociais do municipio esta atividade teve como objeti-
vo proporcionar momentos de socializagido, comba-
tendo o isolamento social daqueles que dedicam as
suas vidas a cuidar de outros, por vezes negligenci-
ando o seu préprio cuidado.

O programa compreende, durante todo o ano, medi-
das de apoio social e de satde, realizando atividades
de lazer que visam contribuir para o bem-estar fisico
e psicolégico dos cuidadores.

Acoes de sensibilizacao sobre
prevencao de doencas nas escolas

"'w/ I LR .'I'-J 2
A Camara Municipal de Odivelas e a Liga

Portuguesa Contra o Cancro estido a reali-
zar, até ao final do corrente ano letivo, um con-
junto de acdes de sensibilizacdo dedicadas a
prevencao de doencas.

Dirigidas aos alunos do ensino basico e secun-
dario, estas sessdes abrangem mais de 2600 es-
tudantes de 14 estabelecimentos escolares e
abordam diversos temas, nomeadamente, o Vi-
rus do Papiloma Humano (HPV), alimentacio
saudavel, alcool e tabaco, e pele/cuidados a ter
com o sol.

A Vereadora da Sadde da autarquia, Ana Isabel
Gomes, marcou presenga numa das ac¢des a 2 de
marco, na Escola Béasica Cesario Verde, em Ca-
necas, acompanhando de perto o trabalho de-
senvolvido pelos profissionais junto das criangas
e jovens.
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FLASH Fotografias: CMO
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Workshop Gestao do tempo e do
stress para os exames nacionais

No ambito das comemorac¢des do Dia Nacional
da Juventude a Camara Municipal de Odivelas
realizou, a 3 de marco, o workshop «Gestao do
tempo e do stress para os exames nacionais»,
dirigido a alunos do 11.° ano da Escola Secun-
daria de Canecas.

A acdo, dinamizada pela psicéloga Inés Ferreira,
da Vaz Nobre Clinica, contou com a participa-
cao de cerca de 100 estudantes, partilhando es-
tratégias de organizacdo de estudo e de gestido
de ansiedade na preparacido dos exames nacio-
nais. O Vereador da Juventude da autarquia,
Nuno Gaudéncio, acompanhou o workshop.

Consulte o programa completo das comemora-
coes em:
tinyurl.com/DiaNacionalJuventudeOdivelas.

Uso4tuna da USO atuou
em Albarraque

No dia 03 de marco a Uso4tuna da Universidade
Sénior de Odivelas, sob a direcio do Maestro Té
Sequeira, atuou no ginasio do Colégio Jodo de
Deus de Albarraque, num espetaculo em que
atuou também o coro de 80 criancas daquele

estabelecimento de ensino, dirigido pelo maes-
tro Pedro Mota.

Um concerto multigeracional memoravel, com
uma partilha fantéstica de can¢des dos dois gru-
pos, algumas cantadas em conjunto, que propor-
cionaram uma emog¢ao e uma alegria enorme a
todos os participantes.

No seu Facebook, a direcdo da USO agradeceu o
convite da direcao do colégio e do maestro Ant6-
nio Mota, num texto assinado por Anténio Se-
queira.

Passeio Sénior a
Ferreira do Alentejo

A Camara Municipal de Odivelas promoveu, a
27 de fevereiro, uma visita a Ferreira do Alente-
jo, que incluiu uma caminhada pelas amendoei-
ras em flor na freguesia de Odivelas, na qual
participaram uma centena de seniores residen-
tes no concelho.

Integrada no Programa Municipal de Envelheci-
mento Ativo, esta atividade teve como principal
objetivo combater o isolamento dos idosos, pro-
movendo o convivio social e, simultaneamente,
a pratica de atividade fisica.
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Requisitos Obrigatérios:
= Escolaridade minima obrigatoria;
= |dade entre 18 & 55 anos;
= Carta de conducdo com categoria B e averbamentos do grupo 2;
= Disponibilidade para hordrios rotativos e para trabalhar alguns
sabados;
* Robustez fisica & psiquica para o desampenho da fungio;

= Registo criminal sem gualquer anotacio.

Requisitos Preferenciais:
= Cursdg de Triputante de Ambulanca de Socormd (TAS) ou

Tripulante de Ambulancia de Transporte [TAT).

Concurso Destinado a Bombeiros e nio Bombeiros

Documantos a aprasantar:
= Gurriculum Yitaa;

* Registo criminal.

As condigaturos devern ser enviodas com o curriculo vitae paro o email abaixo,

Email = Telefone "

Contatos: geral@ahbvcpt 219 817 400
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Clubes do concelho

Fotografias: (MO receberam Diplomas de Certificacao

|

o dia 16 de fevereiro a Associacdo de

oS B

Futebol de Lisboa entregou placas e
diplomas a varios clubes que foram
reconhecidos como entidades formadoras certi-
ficadas, pelo esforco continuo no melhoramen-
to de processos organizativos da pratica do fute-
bol e futsal no distrito de Lisboa, dentro e fora

do campo na época desportiva 2024/2025.
Do concelho de Odivelas os clubes foram:
Associacao Vale Grande - Futsal Masculino

Clube de Futebol Metodologia TOCOF - Futebol
Masculino
Clube Desporto Jardim da Amoreira — Futebol

Masculino

i ~ 0

L

&

Grupo Recreativo e Cultural Presa Casal do Ra-

to — Futebol Masculino

Grupo Recreativo de Olival Basto — Futebol
Masculino

Centro Escolar Republicano Tenente Valdez —
Futebol Masculino

Clube Atlético e Cultural

Unizdo Desportiva e Recreativa de Santa Maria —
Futebol Masculino

No evento estiveram presentes o Presidente da
Federacdo Portuguesa de Futebol, Pedro Proen-
¢a, e o Presidente da AFL, Vitor Filipe e o Vere-
ador do Desporto da Camara Municipal de Odi-

velas, Francisco Batista.

PUBLICIDADE
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Atletas do Vale Grande com boa

Fotografias: AVG

prestacao na Corrida das Lezirias

Vérios atletas da Associacdo Vale Grande par-
ticiparam no dia 01 de marco na 31° edicédo
da Corrida das Lezirias, promovida anualmente
pela Camara Municipal de Vila Franca de Xira
com organizacao técnica da Xistarca e que conta
com a participagdio de milhares de atletas e
amantes do desporto, oriundos de todo o paifs.

As classificacdes obtidas, nos respetivos escaldes,
foram as seguintes

Emi Silva - 1°
Carla Gomes - 12°
Telma Antunes - 21°

Gongalo Rodrigues - 123°

19 de Marco DIA DO PAI S

Porta-Chaves personalizados com
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I1 Festa do Salto a Corda

1 [ERTET

O Pavilhao Multiusos de Odivelas recebeu,
no sibado 28 de fevereiro, a II Festa do
Salto a Corda, evento promovido pela Camara
Municipal de Odivelas, no Ambito do seu pro-

grama “Desporto na Escola”.

A festa, que juntou alunos do ensino basico do

concelho, marcou o arranque dos IV Jogos Des-

. e

portivos Escolares e contou com a participagiao
especial do grupo de atletas Lisbon Skippers -
Rope Skipping.

Os vereadores Francisco Baptista e Nuno Gau-
déncio marcaram presenca neste encontro que
teve a colaboracdo da Associacdo Portuguesa de

Rope Skipping.

onde o seu concelho

e noticia
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Apresentacao do livro

“A Abelha Poupadinha
e o Segredo do Mel”

A ABELHA

FPOUPADINHA

SEGREDO DO MEI

& iu;;l
f

)
4

Biblioteca Municipal D. Dinis recebe, no

proximo dia 7 de marco, as 17h00, a apre-

sentacido do livro “A Abelha Poupadinha e o

Segredo do Mel”, de Rui Rodrigues.

A Abelha Poupadinha e o Segredo do Mel

Um conto doce que ensina a poupar

O livro A Abelha Poupadinha e o Segredo do Mel de
Rui Rodrigues, é uma obra infantil que combina ternura,
humor e aprendizagem. A histéria acompanha Poupadi-
nha, uma abelha curiosa e trabalhadora que vive numa
colmeia cheia de desafios e descobertas. Ao longo da nar-
rativa, a pequena abelha revela os “segredos do mel” —
ndo apenas o processo natural da produgio, mas sobretu-

do licdes de poupanca, organizacio e gestio de recur-

13

sos, apresentadas de forma simples e acessivel para crian-

cas e adultos.

Através das aventuras de Poupadinha, o leitor é convidado

a refletir sobre temas como:

e aimportancia de economizar;

e como planear o futuro com responsabilidade;

e o valor do trabalho em equipa, tal como acontece

numa colmeia;

a necessidade de fazer boas escolhas para alcancar obje-

tivos.

O livro destaca-se por unir educagdo financeira a uma
narrativa leve e divertida, tornando conceitos complexos

mais faceis de compreender.
Sobre o autor: Rui Rodrigues

Rui Francisco Leitdo Rodrigues é um autor portugués
com uma trajetéria profissional singular e multifacetada.
Apicultor desde 1988, acumula mais de trés décadas de
experiéncia no cuidado das abelhas e no desenvolvimento
de solucdes naturais contra a Varroa, algumas delas pa-
tenteadas no INPI. Paralelamente, é funcionario publico
e analista de empresas, unindo o conhecimento do mer-

cado financeiro a pratica da apicultura sustentével.

Além disso, é programador e investidor, aplicando estraté-
gias de otimizagdo de recursos — competéncias que se
refletem diretamente na mensagem educativa do livro.
Com esta obra, Rui Rodrigues procura promover a edu-
cacao financeira, ao mesmo tempo que sensibiliza para a

importancia das abelhas e do equilibrio ambiental.
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MFA

POSTO DECOMANDOD
25 ABRIL 1974

VISITAS ORIENTADAS

No dia 21 de marco, as
10h00, realiza-se uma
visita guiada do Posto de Co-
mando do MFA, localizado nas
instalacoes do Quartel da Pon-
tinha.

Neste Monumento Nacional
estiveram reunidos, de 24 a 26
de abril de 1974, os oficiais
que comandaram todas as ope-
racdes da Revoluciao do 25 de
Abril, permitindo que o nosso
pais passasse de uma ditadura
para uma democracia.

Este marco importante da nos-
sa histéria contemporinea é o
ponto de partida para as visitas
orientadas ao Posto de Coman-
do do MFA, procurando-se nao
apenas a valorizacdo do local,
mas também abordar a forma
como se vivia antes da Revolu-
¢do e a importancia que este
local histérico teve para a con-
cretizacio da Revolucido dos
Cravos.

Ponto de encontro: Porta de
Armas do Quartel da Pontinha.
Necessaria inscri¢ao prévia.

- DODIVELAS

CRava epITa {111}
.,

STRA

Didrio de Odivelas Compacto 74| 06 de margo 2026

Decorrem até 31 de mar-
c¢o as candidaturas para
a segunda edicdo do concurso
New Muisic Talent um projeto
da Camara Municipal de Odi-
velas direcionado a jovens ban-
das ou artistas a solo com ida-
des compreendidas entre os 12
e os 35 anos, residentes, estu-
dantes e/ou trabalhadores no
concelho.

Prémio Municipal
Beatriz Angelo

A ceriménia de entrega do

Premio Municipal Beatriz
Angelo realiza-se no dia 8 de
marco, pelas 15h00, no Cen-
tro Cultural Malaposta.

Mulheres e instituicbes com
acdo a nivel local ou nacional
sdo homenageadas pelo seu
trabalho e empenho na promo-
c¢ao da igualdade de género,
nos demais setores da socieda-

de.

Recebem o Prémio Municipal
Beatriz Angelo, em 2026, Si-
mone de Oliveira, Horténsia
Mendes, Sara Martins - Labo-
ratério de Prétese Dentéaria e
Interdomicilio Amadora Odive-
las.

4° Encontro de

Guck

das escolas

4
eS8 f
marcgo h
ghoo =17h3o =

A Camara Municipal de
Odivelas, na continuidade
do seu projeto de Cricket que
tem sido implementado no
Agrupamento de Escolas Pedro
Alexandrino, organiza, junta-
mente com a Federacao Portu-
guesa de Cricket, o IV Encon-
tro de Cricket das Escolas.

O evento conta com a partici-
pacao das seguintes equipas:

Escola Basica Carlos Paredes,
de Odivelas; Escola EB 2/3 Ale-
xandre Herculano, de Santa-
rém; Agrupamento das Escolas
do Fundao; Agrupamento de
Escolas General Humberto
Delgado, de Loures; King's
College School, de Cascais.

O encontro decorre entre as
09h00 e as 17h30, dos dias
07 e 08 de marco, na Escola
Basica Carlos Paredes, Rua
Marechal Craveiro Lopes, Bair-
ro de Sao José, na Pévoa de
Santo Adrido.

O seu evento em Odivelas pode estar aqui

vaiacontecer@diariodeodivelas.com
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Para ver o video clique

Guit =
Harmony

ON ARQUIVO HISTORICO
avaoansns - DO ODIVELAS NOTICIAS

Para consultar qualquer edicao clique na nesta imagem



http://www.odivelasnoticias.pt/
https://youtu.be/u5Fz59vfoRQ
https://youtu.be/u5Fz59vfoRQ
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APRESENTA

té 29 de marco a comédia “Jantar
de Idiotas continua em cena na
Sala Ruy de Carvalho, do Centro
Cultural Malaposta.

Para ver de quinta a sdbado, das 21h00 as
23h00 e aos domingos das 16h00 as 18h00.

Preco: 23,00€ — 20% de desconto para munici-
pes de Odivelas. Maiores de 65 anos Pessoas
com condi¢des especificas. Estimulo Jovem ao
Teatro (jovens até aos 23 anos) — 15,00€

120 minutos, com intervalo | M/12

Pedro Boto, um editor de sucesso, tem por ha-
bito organizar, com um grupo de amigos, o que
denominam “JANTARES de IDIOTAS”. O orga-
nizador do JANTAR convida, para além do seu
grupo de amigos, um IDIOTA, sem que ele sai-
ba que esta a ser convidado, por ser um verda-
deiro IDIOTA. Durante o jantar todos fazem
“gato sapato” da inocente vitima. E cruel? Sim.
E divertido? Bastante! Pelo menos este grupo
de amigos diverte-se muito... com o IDIOTA de

YELLOW STAR COMPANY

16

“Jantar de Idiotas”
continua na Malaposta

Servico.

Mas sera que chega a
haver o tal JANTAR?

O IDIOTA, como sera
ele?

A Mulher do editor
que pensa deste JAN-
TAR? E a amante? E
o que fard um amigo
enganado em casa do
Editor? E um rigido
inspetor das financas
sem ter jantado?

Quer saber? Sabe o
que fazer, nao seja
idiota e venha ver este
“JANTAR de IDIO-
TAS”!!!!

P.S. Pelo sim pelo nio, jante antes deste JAN-
TAR!

Ficha artistica:

Uma producio Yellow Star Company
Encenacéao: Paulo Sousa Costa
Texto: Francis Veber

Traducio e adaptacido: Joao Didelet

Assisténcia de encenacdo: Diogo de Carva-
lho e Luis Pacheco

Elenco: Angelo Rodrigues, Daniel Cerca San-
tos, Inés Gutierrez, Jodao Didelet, Luis Pacheco,
Rui Porto Nunes e Sara Cecilia.
Understudies: Diogo de Carvalho e Guilherme
de Bastos Lima

Cenografia e Figurinos: Fred Klaus

Construcido de Cenografia: Catarina Sousa, Rui
Batista, Bruno Bogarim e José

TelesConstrucio de Figurinos: Mafalda Estacio

Producio: Carlota Gonzalez
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iy Sociedade Musical Odivelenas, fundada em 29 de Junho de 1853
Instituicio de Utilidade Pudblica
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CONVOCATORIA

MESA DA ASSEMBLEIA-GERAL

Assembleia — Geral Ordinaria

Maria Fernanda Patrocinio Moroso, Presidente da Mesa da Assembleia-Geral
da Sociedade Musical Odivelense, convoca todos os associados, nos termos
previstos das alineas a) e c) do n® 2 do art.® 39° do Regulamento Intermo, a
participarem na Assembleia-Geral desta Sociedade, que se realiza no proximo
dia 27 de margo de 2026, pelas 21h00, na Sede, Rua Maria Gomes da Silva
Santos, 7 — 2675-282 Odivelas, com a seguinte Ordem de trabalhos:

1. Apresentacdo do Plano de Atividades e Orgamento para o ano 2026.

2. Apresentagdo, discussio e votagdo do Relatorio de Atividades e Contas
do ano 2025.

Se a hora marcada, ndo houver numero de soécios necessarios para a sua
realizacdo, a mesma tera inicio trinta minutos depois, com o numero de sbécios
presentes.

0O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral
/’.ﬁn,-’f- ﬁﬂﬂxw = /J!ﬁ?rp#:-r'a- 7.--?‘?5:1_5

(Maria Fernanda Patrocinio Moroso)

Cdivelas, 27 de fevereiro de 2026

Fua Maria Gomes da Silva Santos, n.® 7, 2675-282 Odivelas | Coordenadas f:EPS da SMO: N 387 47°28.78" | W 92 10'50.51"
tel. 219 310 2317 | telm. 918 882 409 | smodivelense@hotmail.com | www.smodivelense.com
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P IDREAMVWORKS
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BN D
PALULD SOUSA
COSTA

Musica

."'-. L.lunn.t ﬂl: ElLGA l.

e 07 de marco a 26 de abril, na
Sala Ruy de Carvalho do Centro
Cultural Malaposta, aos sabados
das 15h900 as 17h00 e aos do-
mingos das 11h30 as 17h30. 15¢€ |
60 minutos, sem intervalo | M/6

Descontos: Municipes de Odivelas — 20% | Maio-
res de 65 anos - 20% | Pessoas com condigcdes
especificas - 20% | Estimulo Jovem ao Teatro
(jovens até aos 23 anos) - 15,00€

Junta-te a Alex, o Ledo, a Marty, a Zebra, a
Melman, a Girafa, a Gléria, a hipop6tama e,
claro, aqueles hilariantes conspiradores, os
Pinguins!

Baseado no filme de animag¢ido da DreamWorks,
“Madagéscar, uma Aventura Musical”’, conta a
histéria de um grupo de amigos inseparaveis,
que escapam da sua casa no Jardim Zoolégico
de Central Parque, em Nova Iorque, e deparam-
se com uma viagem inesperada ao mundo extra-
vagante e louco de Madagéscar.

Alex, o ledo, é o rei da selva urbana, a principal
atracdo do zoolégico, do Central Park, em Nova
Torque.

“Madagascar — uma aventura

’ volta a Malaposta

Ele e os seus melhores amigos — Marty, Melman
e Gléria, passaram a vida inteira em cativeiro,
felizes, diante de um publico que os admira e
com refei¢coes regulares. Nao contente com a vi-
da que tinha, Marty deixa a sua curiosidade le-
var a melhor e planeia toda uma fuga — com a
ajuda de alguns pinguins prodigiosos — para ex-
plorar o mundo.

Repleto de personagens divertidas e aventurei-
ras, Madagascar deixa o publico sem escolha a
nao ser “MOVE IT, MOVE IT”!

Ficha artistica

A Yellow Star Company apresenta uma produ-
c¢do DreamWorks

Encenacio: Paulo Sousa Costa

Assisténcia de encenacédo: Luis Pacheco
Producao: Carlota Gonzalez e Pedro Campelo
Cenografia e Figurinos: Ana Paula Rocha
Texto: Kevin Del Aguila

Masica e Letras Originais: George Noriega &
Joel Someillan

Coordenacido Guarda Roupa: Sofia Lima
Costureira: Ana Cristina Santos

Técnico de Guarda Roupa: Afonso Judicibus,
Beatriz Ferreira e Carolina Almeida

Elenco: Andreia Barros (Zelda, Kowalski, Can-
dy, Bife, Lémure, Fossa), Claudia Rosa (Capitéo,
Lémure, Bife), Daniel Cerca Santos (Alex), Dio-
go Velez (Marty), José Valente (Rei Juliano, Po-
licia, Rico), Mafalda Rodrigues (Gléria), Mara
Prates (Zeca, Rico, Mauricio, Idosa), Maria Por-
tugal (Soldado, Mort, Bife) e Vera Branco Claro
(Melman)

AQUI A CULTURA

TAMBEM E NOTICIA!
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na N3ao va mais longe

PAGUE NA

PAGAQUIdo Bt

Comercial da

que imaginas . i

Pagamentos de faturas, nacionais e estrangeiras,
por identidade e referencia

Bilhetes para Espetaculos

VAUCHERS
Amazon

Flighgift |
Pay Safe Card

Primark |
Roblox |
Xbox Game

Netflix |
Setem | Uber
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1 de marco, celebramos o Dia Mun-
dial da Protecao Civil, uma data ins-
tituida para homenagear e reconhecer

o trabalho vital de todos os profissionais e vo-
luntarios que dedicam as suas vidas a proteger

as populacgoes, o patriménio e o ambiente.

A Protecio Civil é um pilar fundamental da se-
guranga e resiliéncia da nossa sociedade. Seja
no combate a incéndios florestais, no socorro a
vitimas de acidentes, na gestdo de catastrofes
naturais como inundacdes e terramotos, ou em
acoes de prevencio e sensibilizagido, estes agen-
tes estdo sempre na linha da frente, muitas ve-
zes colocando a sua prépria vida em risco pelo

bem comum.
Este dia é, portanto, uma oportunidade para:

e Agradecer: Expressar a nossa profunda gra-
tiddo aos bombeiros, for¢cas de seguranca, pro-
fissionais de satude, voluntarios e todos os ou-
tros agentes de protecido civil pela sua coragem,

dedicacdo e abnegacao.

¢ Reconhecer a Importancia: Sublinhar o
papel crucial que a protegdo civil desempenha
na nossa seguranca quotidiana e na capacidade

de resposta a emergéncias.

Promover a Consciencializacio: Lembrar que
a protecao civil é uma responsabilidade de to-
dos. Cada cidadao pode e deve contribuir para a
sua prépria seguranga e para a seguranga da
comunidade, adotando comportamentos pre-

ventivos e seguindo as orientacoes das autorida-

des.

Em Portugal, onde temos uma longa histéria de
solidariedade e de trabalho conjunto em situa-
coes de crise, este dia assume um significado
especial. E um momento para reforcarmos o
NOSSO COMPromisso com a prevencio, a prepa-
racdo e a solidariedade, valores que estio no
ADN da Protecao Civil.

A todos os que fazem parte desta grande familia

da Protecao Civil, o nosso muito obrigado!

Texto produzido, com ajuda na pesquisa, pelo
Gemini da Google

Imagem gerada pelo Gemini da Google

Contamos com todos
os leitores para ter mais

informacdo e atualidade
Envie as suas noticias, desabafos,
informacdes para:
correspondentes@diariodeodivelas.com
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A beleza das col , esta no nosso olhar.
a esta dentro de neos.

1‘#Iﬂnﬂalunnas

2026

lua Maria Gome w' -'? _[_;r‘ \gPejalMatriz) 0 2675-282 ODIVELAS
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DISCRIMINAGRO 7= """

ACE0 #Diversidade Blpualdade #Tadoslguals

O Dia da Discrimina¢do Zero nao é apenas uma
data no calendario; é um manifesto pela digni-
dade humana. Celebrado mundialmente a 1 de
marco, este dia convida-nos a refletir sobre as
barreiras invisiveis que impedem milhées de
pessoas de viverem plenamente as suas vidas e

de alcangarem o seu potencial.

A discriminag¢do nao fere apenas o individuo;
ela empobrece a sociedade como um todo.
Quando excluimos alguém com base em pre-
conceitos, perdemos talentos, perspetivas e a

riqueza da diversidade que nos torna humanos.

Igualdade perante a lei: Relembra que todos
os paises devem garantir que as suas legislacoes

protejam, em vez de punir.
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Saide e Bem-estar: Combate o estigma que
impede muitas pessoas (especialmente aquelas
que vivem com VIH/SIDA) de procurar trata-

mento e apoio.

Empatia em Pratica: Incentiva cada cidadao a

avaliar os seus préprios preconceitos implicitos.

“Ninguém nasce a odiar outra pessoa pela
cor da sua pele, pela sua origem ou pela sua
religiao. Para odiar, as pessoas precisam de
aprender, e se podem aprender a odiar, po-

dem ser ensinadas a amar.” — Nelson Mandela

O Brilho da Diversidade
no Dia

da Discriminacio Zero

« . . . ~ »
A "Discriminacao Zero comeca com pequenos

gestos no quotidiano:

1. Escutar ativamente quem tem experiéncias

de vida diferentes das nossas.

2. Questionar piadas ou comentarios precon-

ceituosos em circulos de amigos ou no trabalho.

Educar as novas geragdes para a tolerancia e o

respeito incondicional.

Hoje, celebramos o direito de todos serem
quem sdo, com orgulho e seguranca. Porque
num mundo de infinitas cores, a tnica coisa

que deve ser reduzida a zero é a exclusao.

Testo produzido com ajuda, na pesquisa, do Ge-

mini da Google
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NA VOZ DAS MULHERES

Ana Ribeirinho Fernanda Gabriel Ana Paula

08675, et §
R LE lﬁl{l'ﬂn '

Esnaquﬂllfﬂr?lﬂ lﬂlmu de Caneg as
_ (antiga Opra o Padre Abel) &%~

Entrada: 10 Fados

Reservas :reservas.emacanecas(@gmail.com
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Hoje celebramos a incrivel diversidade da flora
e fauna do nosso planeta. O Dia Mundial da
Vida Selvagem nio é apenas uma homenagem
a beleza majestosa dos animais e plantas que
habitam a Terra; é um alerta urgente para a ne-
cessidade da sua conservacgao.

Cada espécie, da mais pequena abelha ao maior
elefante, desempenha um papel crucial no ecos-
sistema que sustenta a vida humana. Proteger a
biodiversidade significa garantir:

e Equilibrio ambiental: Ar limpo, solo fértil e

agua potavel.

e Saude Global: Ecossistemas saudaveis aju-

dam a prevenir pandemias.

Legado: O direito das geracdes futuras de co-
nhecerem a natureza em todo o seu esplendor.
Neste dia, o convite é para a agdo. Seja através

24

de escolhas de consumo mais conscientes, do
apoio a projetos de conservagdo ou simples-
mente da partilha de conhecimento. Conectar a
humanidade com a natureza é o tnico caminho
para um futuro sustentavel.

O Futuro da Vida
Selvagem esta nas
nossas maos
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